Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.

Repeta Win
6VO0A(4-6) -0 2026.10.26 - 2026.10.30

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Gabonagolyé6(1-2-7-8-9)
Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Korozott lilahagymas(2)
Kal: 35 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tejeskavé(2)
Kal:199 F: 5g Zs: 3g Szh:38g S0:0,2g Tzs:1,5g C: 31g
Kaldcs - fonott(1-2-3)
Kal:143 F: 5g Zs: 1g Szh:28g S0:0,9g Tzs:0,0g C:4,6g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea gyiimolcsos
I:111 F: 0g Zs: 0g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 27g
Veronai felvdgott(8)
1: 32 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
IKal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea - citromos
Kal: 84 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Turista felvagott(2-8-10)
Kal: 81 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Retek
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Zs Sz S6 T.zs Cuk
6 3 23 0,3 2 6,4

Kcal F
144

Sz S6 T.zs Cuk
46 0,8 1 21

Kcal F
250

Zs
9 2

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
378 10 8 66 1,1 3 35

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
310 9 6 52 1,1 3 28

Sé6 T.zs Cuk
1,7 3 21

Kcal F Zs
334 11 11

Sz
45

Palocleves(10-2)
Kal:236 F:15g Zs:13g Szh:13g S0:0,7g Tzs:4,2g C:0,2g
Kenyér-hasosleveshez(1)
Kal: 80 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g
Dejos-metélt(1-3)
Kal:390 F:10g Zs: 6g Szh:62g S0:0,1g Tzs:0,8g C: 18g

Daragaluskaleves(1-3)

Kal: 51 F: 2g Zs: 0g Szh:10g S0:0,3g Tzs:0,1g C:0,0g
Rakott cukkini(2-1-3)

Kal:305 F:17g Zs:17g Szh:19g So:3,6g Tzs:4,7g C:0,0g

Gombakrémleves(1-2)
Kal:129 F: 4g Zs: 8g Szh: 8g So:1,4g Tzs:2,5g C:0,0g
Levesgyongy(1-2-3)
Kal: 83 F: 1gZs: 5g Szh: 8g S0:0,3g Tzs:2,6g C:0,0g
Paprikas burgonya kolbasszal(2-8-10)
Kal:515 F:14g Zs:29g Szh:37g So:1,7g Tzs:8,6g C:0,0g
Csemege uborka
Kal: 6 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-fozelékhez(1-8)
Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Zoldséges fehérbableves(4-1-3)
Kal:161 F: 8g Zs: 3g Szh:25g So:1,3g Tzs:0,3g C:0,2g
Vadasragu sertéshiisbél(1-2-10-3)
1:242 F:17g Zs:15g Szh: 8g So:1,3g Tzs:5,0g C:1,9g
Tésztakoret(1-3)
Kal:289 F: 8g Zs:12g Szh:36g S0:0,1g Tzs:1,5g C:1,2g

Tojasleves(3-1)
Kal: 99 F: 2g Zs: 8g Szh: 5g S0:0,4g Tzs:1,2g C:0,0g
Csirkemadj rizotto(11-2)
Kal:460 F:24g Zs:15g Szh:54g S0:0,6g Tzs:5,2g C:0,1g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
706 28 0 91 1,3 5 18| 356 19 17 29 3,9 5 0,0 | 813 23 43 69 3,914 0,4 | 691 32 29 69 2,7 7 3,3|5592623 59 1,1 6 0,1
Trapista sajt(2) Zala felvagott Vitaminkrém(2) Kenoémajas-sertés(8) Kifli - ovis(1-2)

Kal: 38 F: 3g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:1,8g C:0,0g Kal: 45 F: 3g Zs: 4g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1,4g C:0,0g Kal: 87 F: 1g Zs: 9g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g | Kal: 49 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,0g C:0,0g | Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27¢g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Margarin Margarin Paradicsom Gyiimélcs o Tarérudi(2-7-8-9)
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 95 F: 1g Zs: 0g Szh:24g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal:109 F: 3g Zs: 6g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,6g C: 11g
uborka friss Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpds(1-8)

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zsemle vizes(1)
Kal:151 F: 5g Zs: 1g Szh:30g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,9g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

225 8 7 31 0,9 3 1,0 212 8 8 25 1,3 3 0,6 223 710 26 1,1 2 0,5|275 8 5 49 1,3 2 0,5| 249 7 7 39 0,4 5 13
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



