E

u

Bl Kal: 11 F: g Zs: 0g Szh: 2¢ S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0¢

| Kal: 43 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Kal: 42 F: 5g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,7g Tzs:1,1g C:0,6¢

| Kal: 88 F: Og Zs: 4g Szh: Og S0:0.2g Tzs:1,3g C:0,1g

Fay A. Gorog Kaf.Tech.és s:ak.q—MiskoIc, JasziO. u. 1.
TTSZ - OD

HETFO

Rizsital
Kal: 80 F: 1g Zs: 2g Szh:14g S0:0,2g Tzs:0,5g C:0,0g
Kukoricapehely diab(1)

KEDD

Rizsital
Kal: 80 F: 1g Zs: 2g Szh:14g 80:0,2g Tzs:0,5g C:0,0g
Burgonyds pogdcsa(1-3)
Kal:207 F: 4¢g Zs:11g Szh:26¢ So:1,3g Tzs:3,3g C:0,7g

2026.70.19 -2026.70.23

SZERDA

Rizsital
Kal: 80 F: 1g Zs: 2g Szh:14¢ S0:0,2g Tzs:0,5g C:0,0g
Fléra -mini 2dkg
Kal: 68 F: Og Zs: 8g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g
Mini-jam 259
Kal: 38 F: Og Zs: Og Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 11g
Kifli-t.k.(1-6)

Kal:139 F: 6g Zs: 1g Szh:31g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,7g

Repera Win
SZoftver

CSUTORTOK

‘ Rizsital
fal: 80 F: 1g Zs: 2¢ Szh:14g S0:0,2g Tzs:0,5g C:0,0g
Ges ‘ enye marci riid 309

Kal: 99F: 1g Zs‘: 4g Szh:15g $0:0,0g Tzs:2,0g C:6,0g
Eléra -mini 2dkg

Kal: 68 F: Og Zs;‘ 8g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g

| Kifli-t.k.(1-6)

Kal:139 F: 6g Zs: 1g Szh:31g So:0,8¢ Tzs:0,1g C:0,7g

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
91 1 2 16 0,2 0 0,0

Kcal F 2Zs Sz
287

Sé T.zs Cuk
513 40 1,4 4 0,7

Kcal F Zs 8z 8Sé T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

324 611 56 0,9 2 12 386 8 4.4 60 0,9 4 6,7
Jokai bableves gm,tem,a Kertészleves gazdagon(9-1-3) Zoldségleves(9) Mdajgaluskaleves(9g)
Kal:506 F:30g Zs:24g Szh:39g So:3,1g Tzs:7,7g C:0,4g Kal: 55 F: 3g Zs: Og Szh:10g S0:0,6g Tzs:0,1¢g C:0,2g |Kal: 73F: 1g Zs: 2g Szh:13g So:1,1g Tzs:0,2g C:0,4g [Kal:204 F: 9g Zs:: 8g Szh:24g So:1,7g Tzs:1,2g C:0,2g
Bécskai rizseshts gm Ikt Csirke gyros Hentestokany sertéshiisb61(10) Tokfézelék Ut fi-
Kal:567 F:27g Zs:17g Szh:74g S0:0,8g Tzs:3,1g C:0,0g [Kal:135 F:17g Zs: 7g Szh: 0Og So:1,9¢ Tzs:1,5g C:0,0g [Kal:299 F:20g Zs:21g Szh: 6g S0:3,9¢ Tzs:6,1g C:1,3g Kal:272 F: 5g Zs: 8g Szh:39g S0:0,4g Tzs:1,3g C:0,1g
Uborkasalata diab,frm * Hasabburgonya Tarhonyakéret(1-3) Pirit csirkemell csikok diab

| Kal: 7 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,1g

Kal:395 F:12g Zs:41g Szh:40g So:1 8¢ Tzs:0,5¢ C:0,0g|
Fejes salata édesit
Kal: 24 F: 2g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,2g

al:294 F: 9g Zs: 7g Szh:49g So:1,1g Tzs:1,0g C:1,6¢

Kal:116 F:22g Zs: 3¢ Szh: Og S0:0,3g Tzs:0,5g C:0,0g

Kcal F Zs Sz
1080 58 0 114

S6 T.zs Cuk
4,6 11 0,4

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
610 33 48 54 4,6 2 1,4

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
666 31 29 69 6,1 7 3,3

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
592 36 19 64 2,4 3 0,3

Tea gyiimolcsos
Sonka-szendvics a.m

Liga margarin
Uborka friss
Kal: 3 F: Og Zs: Og Szh: 0g 80:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zsemle(1)
Kal:151 F: 5g Zs: 1g Szh:30g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,9¢

Tea gyiimélcsos

Kal: 43 F: Og Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Parizsi - sertés

Kal: 64 F: 4g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,7g Tzs:0,9g C:0,0g
Fléra margarin

Kal: 51 F: Og Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,3g C:0,0g
Uborka friss

Kal: 3 F: 0g Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Zsemle-t.k.(1-6)

Kal:151 F: 6g Zs: 1g Szh:31g S0:0,8¢ Tzs:0,1g C:0,7g

Tea gyiimdlcsos
Kal: 43 F: 0g Zs: Og Szh:10g $0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Zala felvdgott

Liga margarin

Kal: 88 F: 0g Zs: 4g Szh: Og S0:0,2g Tzs:1,3g C:0,1g
Uborka friss

Kal: 3 F: Og Zs: Og Szh: Og 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-t.k 7 dkg(1-6)

Kal:196 F: 4g Zs: 3g Szh:37g So:1,2¢ Tzs:0,2g C:0,6¢

Kal: 67 F: 4g Zs: 5g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:2,2g C:0,0g ]Kal: 56 F: Og Zs: 4g Szh: 5g So:0,3¢g Tzs:3,8¢ C:0,0g

Tea gyiimdlcsos
Kal: 43 F: Og Zs: g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
u}oﬁfe mozarella

iga margarin
Kal: 88 F: Og Zs: Tg Szh: Og S0:0,2g Tzs:1,3g C:0,1¢
| Paprika tv
Kal: 5 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-t.k 7 dkg(1-6)
Kal:196 F: 4g Zs: 8¢ Szh:37g So:1,2g Tzs:0,2g C:0,6g

Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
326 10 7 42 1,5 2 12

Kcal F Zs Sz
311 10 12 41

S6 T.zs Cuk

1,5 2 11

Kecal F Zs 8z
397 8 12

Sé T.zs Cuk
48 1,9 4 11

Kcal F Zs 8z
388 4 11

Sé T.zs Cuk
53 1,7 5 11

* T.Zs = Telitett zsirsav

Etel~ink az

Elelmezésvezetd Q(j:I:é/ k

Osszetevdként jelze+t allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabki
A nyersanyagelldtdstdél fliggden az étlap vdltozhat

)Mogyoréd (5) Szdjabab (6) Tej (7) Didéféle(8) Zeller (S)Mustar (10) Szeza’.mmagf

Glutén (1) Rékfélz‘a)) To%4 ;
' iaé% Cie

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

, melyért elnézést kériink !

allergéneket :
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz

11) S02-Szulfit(12) Csillagfiirt (13) Puhatestiiek (14)







Fay A. Gorog Kat.Tech.és Szak.G-Miskolc, Jiszi 0. u. 1.

GLUTENMENTES-0D
HETFO

Tei(7)

Kal: 75 F: 5g Zs: 2g Szh: 8g S0:0,2g Tzs:1,2g C:0,0g
Gm kaakads kukoricspehely

| Kal:196 F: 3g Zs: 3g Szh:37g S0:0,3g Tzs:0,4g C: 11g

KEDD

Kockasajt kicsi 2 db(7)
Kal:206 F:11g Zs:17g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:8,9g C:0,0g
Paprika tv
Kal: 5F: 0g Zs: Og Szh: 1g $0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gm magv szel free from 7dkg
Kal:163 F: 4g Zs: 4g Szh:25g So:1,0g Tzs:2,0g C:0,0g

Tej(7) Tej(7)
Kal: 75 F: 5g Zs: 2g Szh: 8g S0:0,2g Tzs:1,2g C:0,0g  {Kal: 75 F: 5g Zs: 2g Szh: 8¢ S0:0,2g Tzs:1,2g C:0,0g

2026.70.79 -2026.70.23

SZERDA

Fl6ra -mini 2dkg
Kal: 68 F: Og Zs: 8g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g
Mini-jam 25g
Kal: 38 F: Og Zs: Og Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 11g

Gm kenyér szelfre fr 7 dkg(6)
Kal:156 F: 3g Zs: 3g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,2g C:0,0g

Repeta Win
Srxoftver

CSUTORTOK

| Tej(7)
Kal: 75 F: 5g Zs:2g Szh: 8g S0:0,2g Tzs:1,2g C:0,0g

Abonett gluténmentes(6)

Kal: 19 F: Og Zs:30g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tarérudi(7-5-6-8)

Kal:109 F: 3g Zs! 6g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,6¢ C: 11g
16ra -mini 2dkg

Kal: 68 F: Og Zs: 8¢ Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g

Kcal F Zs

Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
271 8 5 45 0,4 2 13 449 20 23 34 1,7 12 06,0 336 8 13 49 1,1 3 11 271 8 36 23 0,2 8 ¥ i
Jékai bableves gm,tem,a Kertészleves gazdagon tojm,gm(9) Paradicsomleves gm Madajgaluskaleves(g)
| Kal:506 F:30g Zs:24g Szh:39¢g So:3,1g Tzs:7,7g C:0,4g Kal: 54 F: 2g Zs: Og Szh:11g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,3g |Kal:190 F: 2g Zs: 4g Szh:34g S0:0,8g Tzs:0,4g C: 23g [Kal:204 F: 9g Zs: 8g Szh:24g So:1,7g Tzs:1,2g C:0,2g
Tejbenrizs(7) gL Csirke gyros Hentestokany sertéshisbél(10) Tokfozelék
Kal:412 F:12g Zs: 5g Szh:75g So:1,2g Tzs:2,0g C: 17g [Kal:135 F:17g Zs: 7g Szh: Og So:1,9¢ Tzs:1,5g C:0,0g [Kal:299 F:20g Zs:21g Szh: 6g S0:3,9g Tzs:6,1g C:1,3g Kal:191 F: 4g Zs: 6g Szh:31g S0:0,2g Tzs:1,3g C:1.1g
I Kakadszorat Hasabburgonya Tarhonyakéret Pirit csirkemell csikok diab
| Kal: 60 F: 1g Zs: Og Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,4g C: 15g [Kal:395 F:12g Zs:41g Szh:40g So:1,8g Tzs:0,5¢ C:0,0giKal:352 F: 3g Zs: 8g Szh:65g So:1,2g Tzs:0,9g C:2,9¢ Kal:116 F:22¢ Zs; 3g Szh: Og So:0,3g Tzs:0,5g C:0,0g
Banan Joghurtos salata mix(7) Szilva Gm keny fre 3dkg(6)

| Kal:236 F: 3g Zs: 1g Szh:61g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 98 F: 6g Zs: 4g Szh:17g S0:0,5g Tzs:1,6g C:1,0g

Kal: 32 F: 1g Zs: Og Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

[Kal: 67 F: 1g Zs: 1lg Szh:13g So0:0,4g Tzs:0,1g C:0,0g

Kcal F Zs Sz
1214 46 0 188

S6 T.zs Cuk
4,4 10 33

Kcal F Zs Sz
683 37 52 68

S6 T.zs Cuk
4,8 4 1,4

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
873 26 33 113 5,9 7 27

Sz S6 T.zs Cuk
68 2,6 3 1,3

Kcal F
578 36

Tea gyiimdlcsos

|Kal: 43 F: 0g Zs: Og Szh:10g So:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
| Sonka-szendvics a.m

Kal: 42 F: 5g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,7g Tzs:1,1g C:0,6g

Liga margarin

Kal: 83 F: Og Zs: 4g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:1,3g C:0,1g
| Uborka friss

Kal: 3 F: Og Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gm kenyeér szelfre fr 7 dkg(6)

Kal:156 F: 3g Zs: 3g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,2g C:0,0g

Tea gyiimdlcsos
Kal: 43 F: Og Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Tirokrém - kapros(7)
Kal: 60 F: 5g Zs: 4g Szh: 2g S0:0,7g Tzs:1,8g C:0,0g
Uborka friss
Kal: 3 F: Og Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gm kenyér szelfre fr 7 dkg(6)
Kal:156 F: 3g Zs: 3g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,2¢ C:0,0g

Tea gyiimdolcsos
Kal: 43 F: 0g Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Zala felvagott
Kal: 67 F: 4g Zs: 5g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:2,2g C:0,0g
Liga margarin
Kal: 88 F: Og Zs: 4g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:1,3g C:0,1¢
Uborka friss
Kal: 3 F: Og Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gm kenyér szelfre fr 7 dkg(6)
Kal:156 F: 3g Zs: 3g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,2g C:0,0g

‘Ifea gyiimdlcsos
Kal: 43 F: Og Zs:|0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
fLiga margarin
Kal: 88 F: Og Zs: #g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:1,3g C:0,1g
Violife mozarella
Kal: 56 F: Og Zs: dg Szh: 5g S0:0,3g Tzs:3,8g C:0,0g
Paprika tv
g Szh: 1g 80:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Uborka friss
g Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 5F:0gZs: @

Kal: 3F: 0gZs:

Kecal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S& T.zs Cuk
332 8 9 41 1,9 3 11 261 8 6 42 1,7 2 10 357 743 41 1.8 4 10 351 3 1§ 45 1,5| 5 10
Eteleink az osrmzetevdként jelzett allergérek mellett nyomokban tartal mazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnezest- kériink ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Glutén (1) Rakfele/(%) Tojas (3)Hal (4)Mogyoro (5) Szdjabab (6) Tej (7) Didféle (8) Zeller (9)Mustar (10) Szezanmag| 11) S02-szulfit(12)Csillagfiirt (13) Puhatestiiek (14)

L&m

,,,,, Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! o ) o el 2 v SRR ) ) 5 YA &

Elelmezesvezeto oLk







F@Aﬁ%ﬂmmmﬂ&mwMMMwmﬁam
TTSZ - OD

HETFO
Rizsital
|Kal: 80 F: 1g Zs: 2g Szh:14g S0:0,2¢g Tzs:0,5g C:0,0g
Kukoricapehely diab(1)
| Kal: 11 F: Og Zs: Og Szh: 2g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

KEDD

Rizsital
Kal: 80 F: 1g Zs: 2g Szh:14g S0:0,2g Tzs:0,5g C:0,0g
Violife cheddar sajt szelet
Kal: 60 F: Og Zs: 5g Szh: 4g S0:0,5g Tzs:4,2g C:0,0g
Liga margarin
Kal: 88 F: Og Zs: 4g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:1,3g C:0,1g
Zsemle-t.k.(1-6)
Kal:151 F: 6g Zs: 1g Szh:31g S0:0,8¢ Tzs:0,1g C:0,7g

7.
2026.10.26 -2026.10.30

SZERDA

Rizsital

Fléra -mini 2dkg
Kal: 68 F: Og Zs: 8g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g
Méz mini 20g
Kal:133 F: 0g Zs: Og Szh:33g 80:0,0g Tzs:0,0g C: 63g
Zsemle(1)
Kal:151 F: 5g Zs: 1g Szh:30g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,9g

Kal: 80 F: 1g Zs: 2g Szh:14g S0:0,2g Tzs:0,5g C:0,0g

Repeta Win
Szoftver

TOK
Rizsital
al: 80 F: 1g Zs: 2g Szh:14g S0:0,2¢g Tzs:0,5g C:0,0g

Tékmagos pogdcsa(1)
al:320 F: 7g Zs:16g Szh:36g So:1,3g Tzs:5,0g C:0,0g

Rizsital
Kal: 80 F: 1g Zs: 2g Szh:14¢ S0:0,2g Tzs:0,5g C:0,0g
Violife cheddar sajt szelet

Kal: 60 F: Og Zs: 5g Szh: 4g S0:0,5g Tzs:4,2g C:0,0g
Liga margarin
Kal: 88 F: 0g Zs: 4g Szh: Og S0:0,2g Tzs:1,3g C:0,1g
LK Paprika tv

al: 5 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-t.k 7 dkg(1-6)

Kal:196 F: 4g Zs: 3¢ 8zh:37g So:1,2¢ Tzs:0,2¢g C:0,6g

Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Rcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S& T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
91 1 2 16 0,2 0 0,0 379 612 49 1,6 6 0,8 431 510 77 0,7 2 64 400 8 18 50 1,5 5 0,0 | 429 5 14 56 2;0 & 0,7
Magy. burg.lev.tarh. tojm,gm Resz tészta leves gm ,tojm(9) Zellerkrémleves Ikt fr(g) Gombaleves - zoldséges(1-3) Serteshiisleves(g)

Kal:209 F: 3g Zs: 5g Szh:32g 80:0,7g Tzs:0,4g C:0,4g
Riaczbabféz Ikt fr
al:359 F:24g Zs:13g Szh:37g 80:0,6g Tzs:3,2g C:0,1g
Kenyér t.k fozelékhez(1-6)
Kal:112 F: 2g Zs: 2g Szh:21g S0:0,7g Tzs:0,1g C:0,3g

Kal:104 F: 2g Zs: 2g Szh:19¢g 50:0,2g Tzs:0,2g C:0,7g
Fiszeres karaj

Kal:210 F:19g Zs:11g Szh: 9g S0:0,4g Tzs:2,9g C:0,4g

Mexikéi zoldséges rizs

Kal:273 F: 6g Zs: 4¢ Szh:52g So0:1,8g Tzs:0,2g C:0,0g
Vitaminsalata-nyari

Kal: 61 F: 1g Zs: 1g Szh:11g So:l,1g Tzs:0,0g C:8,1g

Kal:185 F: 3g Zs: 5¢ 8zh:28g S0:0,4g Tzs:0,7g C:0,1g
Nov sajt bacon cs mell

Petrezselymes burgonya
:275 F: 4g Zs: 5g Szh:39g S0:0,7g Tzs:0,8g C:0,0g
Csemege uborka *(10)
Kal: 13 F: 0g Zs: Og Szh: 2g So:1,2g Tzs:0,0g C:1,9¢

al:334 F:21g Zs:17g Szh:19g 50:0,8¢ Tzs:5,8g C:0,1g

I: 88 F: 3g Zs:5g Szh: 8g So:1,0g Tzs:0,5g C:0,2¢g
Rakott brokkoli Ukt fi(7)

Kal:515 F:12g Zs:14g Szh:35g 80:0,8g Tzs:0,6g C:0,0g]

Kenyér t.k f6zelékhez(1-6)

Kal:112 F: 2g Zs: 2g Szh:21g S0:0,7g Tzs:0,1g C:0,3g

Kal:187 F:19g Zs: 7g Szh:12g So:2,6g Tzs:2,3g C:0,3g

Carbonaras tészta gm,tej,toj
Kal:549 F:13g Zs:14g Szh:84g So:1,8g Tzs:5,1g C:3,8¢

Keal F 2Zs
681 30 0O

Sz S8S6 T.zs Cuk
9% 1,9 4 0,7

Kcal F 2Zs
647 28 17

Sz
90

86 T.zs Cuk
3,5 3 9.2

Kcal F 2Zs
807 29 27

Sz
89

Sé T.zs Cuk
31 ¥ 2.1

Kcal F Z‘ Sz
716 17 ZP 64

S6 T.zs Cuk
2,4 1 0,5

cal F 2Zs
736 31 21

Sz
96

Sé T.zs Cuk
4,4 7 4,2

Tea gyiimolcsés

Kal: 43 F: 0g Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Parizsi - baromfi

Kal:156 F: 5g Zs:15g Szh: 1g So:1,1g Tzs:5,7g C:0,0g

Tea gyiimaolcsos

Kal: 43 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Gyulai majas

Kal: 67 F: 2g Zs: 6g Szh: Og S0:0,7g Tzs:2,7g C:0,0g

Tea gyiimolcsos

Kal: 43 F: 0g Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Tonhalkrém (&)

Kal:116 F: 5g Zs:10g Szh: Og 50:0,0g Tzs:3,2g C:0,0g

'r#a gyiimdlcsds

Kal: 43 F: 0g Zs: Og Szh:10g 50:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
ala felvagott

Sg Szh: 1g S0:0,6g Tzs:2,2g C:0,0g

167 F: 4g Zs:

Tea gyiimdlcsas
Kal: 43 F: Og Zs: Og Szh:10g 50:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Zoldséges felvagott
Kal: 56 F: 3g Zs: 5g Szh: 1g 50:0,7g Tzs:3,5g C:0,2g

| Liga margarin Paprika tv Uborka friss liga margarin Liga margarin
Kal: 88 F: Og Zs: 4g Szh: 0g So:0,2¢g Tzs:1,3g C:0,1g |Kal: 5F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal: 3F: 0g Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal: 88 F: Og Zs: 4g Szh: 0g 50:0,2g Tzs:1,3g C:0,1g | Kal: 88 F: Og Zs: 4g Szh: 0g S0:0,2¢ Tzs:1,3g C:0,1g
Paprika tv Kenyér-t.k 7 dkg(1-6) Kenyér-t.k 7 dkg(1-6) Uborka friss Uborka friss
Kal: 5F: 0g Zs: Og Szh: 1g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:196 F: 4g Zs: 3g Szh:37g So:1,2g Tzs:0,2g C:0,6g | Kal:196 F- 4g Zs: 3g Szh:37g So:1,2g Tzs:0,2g C:0,6g [Kal: 3 F: Og Zs: Og Szh: 0g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal: 3 F:0g Zs: Og Szh: 0Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Zsemie(1) sernle-t.k.(1-6) Zsemle-t.k.(1-6)
Kal:151 F: 5g Zs: 1g Szh:30g S0:0,6¢ Tzs:0,0g C:0,9g Kal:151 F: 6g Zs: lg Szh:31g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,7g | Kal:151 F: 6g Zs: 1g Szh:31g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,7¢g
Kecal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Keal F zs Sz 86 T.zs Cuk |Keal F zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S& T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
443 10 20 43 1,8 7 11 | 310 7 9 48 1,8 3 11 | 357 913 48 1,2 3 11 351 10 11 42 1,5 4 11 | 340 9 10 42 1,7 5 1i
Eteleink az ésszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket ! .
* T.Zs = Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl figgden az étlap vdltozhat

Glutén (1) Rékféleg-iojés (3) l;a;, (4) Mogy:
}

E’lelmezésvezeté: <t Cg/c;k%%

, melyért elnézéstgkéri}nk ! * jelélt étel édesitdt tartalmaz







Fdy A. Gorég Kat.Tech.és Szak. G-Miskolc; Jaszi 0. u. 1.
GLUTENMENTES-0D

HETFO

Tej(7)
Kal: 75 F: 5g Zs: 2g Szh: 8g S0:0,2g Tzs:1 2g C:0,0g
Gm kaakads kukoricspehely
Kal:196 F: 3g Zs: 3g Szh:37g S0:0,3g Tzs:0,4g C: 11g

KEDD

Joeghurt natur(y)
Kal:118 F: 6g Zs: 6g Szh: 8g S0:0,4¢ Tzs:3,4g C:0,0g
Florin margarin
Kal:162 F: Og Zs:17g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gm kenyér szelfre fr 7 dkg(6)
Kal:156 F: 3g Zs: 3g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,2g C:0,0g

2026.70.26 - 2026.10.30

SZERDA

Tej(7)
Kal: 75 F: 5g Zs: 2g Szh: 8g S0:0,2g Tzs:1,2¢ C:0,0g
Kockasajt kicsi 2 db(7)
Kal:206 F:11g Zs:17g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:8,9g C:0,0g
Liga margarin
Kal: 88 F: Og Zs: 4g Szh: Og S0:0,2g Tzs:1,3g C:0,1g
Uborka friss
Kal: 3 F: Og Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gm kenyér szelfre fr 7 dkg(6)

Kal:156 F: 3g Zs: 3g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,2g C:0,0g

Repeta Wirn
Szoftver

CSUTORTOK

Tej(7)
2g Szh: 8¢ S0:0,2g Tzs:1,2g C:0,0g
Lapka saji(7)

Kal: 45 F: 4g Zs: 1g Szh: Og S0:0,5g Tzs:2,0g C:0,0g
iga margarin

Kal: 88 F: Og Zs:4g Szh: Og S0:0,2g Tzs:1,3g C:0,1g
Uborka friss

Kal: 3 F: 0g Zs: Dg Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gm magv szel free from 7dkg
Kal:163 F: 4g Zsi 4g Szh:25g So:1,0g Tzs:2,0g C:0,0g

Kal: 75 F: 5g

Tej(7)
Kal: 75 F: 5g Zs: 2g Szh: 8g S0:0,2g Tzs:1,2g C:0,0g
Fléra margarin
Kal: 51 F: Og Zs: 6g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1 ,3g C:0,0g
Violife cheddar sajt szelet
Kal: 60 F: Og Zs: 5g Szh: 4g S0:0,5¢ Tzs:4,2g C:0,0g
Paprika tv
Kal: 5F:0g Zs: Og Szh: 1g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gm kenyér szelfre fr 7 dkg(6)
Kal:156 F: 3g Zs: 3g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,2g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 84 T.zs Cuk
271 8 5 45 0,4 2 i

Kcal F Zs 8z
436 9 26 138

86 T.zs Cuk
1.3 4 0,0

Kecal F 2Zs
528 19 26

Sz
39

S6 T.zs Cuk
1;9 312 0,1

Kcal F Zs Sz
374 13 12 33

86 |T.zs |Cuk
1,8 7 0,1

Kcal F Zs
347 8 16

Sz
43

S6 T.zs Cuk
1.7 7 0.0

Magy. burg.lev.tarh. tojm,gm
Kal:209 F: 3g Zs: 5g Szh:32¢g S0:0,7¢g Tzs:0,4g C:0,4g
Raczbab gm
[Kal:270 F:16g Zs: 9g Szh:32g So0:0,4g Tzs:2,0g C:0,1g
Abonett gluténmentes(6)

Resz tészta leves gm ,tojm(9g)
Kal:104 F: 2g Zs: 2g Szh:19g $0:0,2g Tzs:0,2g C:0,7g
Flszeres karaj
Kal:210 F:19¢ Zs:11g Szh: 9g So:0,4g Tzs:2,9g C:0,4g
Mexikoéi zoldséges rizs

Kal:336 F: 8g Zs: 4g Szh:64g S0:2,0g Tzs:0,3g C:0,0g kKal:Z?S F: 4

Zellerkrémleves tojm,gm(9)
Kal:120 F: 1g Zs: 8g Szh:11g So:1,1g Tzs:0,9¢ C:0,0g
Nov sajt bacon cs mell
Kal:334 F:21g Zs:17g Szh:19g S0:0,8g Tzs:5,8¢ C0.1g
Petrezselymes burgonya

Gombaleves - zildséges

Kal:105 F: 4g Zs: 5g Szh:11g So:1,0g Tzs:0,5¢ C:0,3g
Rakott brokkoli(7)

Kal:573 F:30g Zs

Gm keny fre 3dkg(6)

25g Szh:51g So:1,7g Tzs:7,7g C:O,2gh(

Lencse leves glut tejm

Kal:170 F:10g Zs: 3g Szh:26g S0:0,4g Tzs:0,2g C:0,0g
Tiiréscsusza(7)

al:594 F:16g Zs:28g Szh:65g So:2,1g Tzs:9,6g C:2,7g

E Kal: 19 F: Og Zs: Og Szh: 3g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g g Zs: 5g Szh:39¢ S0:0,7g Tzs:0,8g C:0,0g Kal: 67 F: 1g Zs: Ig Szh:13g So0:0,4g Tzs:0,1g C:0,0g
Vitaminsalata-nyari Uborka- csemege
Kal: 61 F: 1g Zs: 1g Szh:11g So:1,1g Tzs:0,0g C:8,1g |Kal: 20 F: 1g Zs: Og Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kecal F 2s Sz 86 T.zs Cuk |[Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F 2 Sz S& T.zs Cuk T(cal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
497 20 0 67 1.2 2 0,4 710 30 18 103 3,7 3 9,2 749 28 30 73 2,6 7 0,1 745 35 B\F 7% 3,2/ 8 0,5 764 26 31 91 2,510 2,7

| Tea gyiimolcsos
IKal: 43 F: Og Zs: Og Szh:10g So:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Pdrizsi - baromfi

| Kal:156 F: 5g Zs:15g Szh: 1g So:1,1g Tzs:5,7g C:0,0g
Liga margarin
4g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:1,3g C:0,1g
I Uborka friss

Kal: 3 F: Og Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
| Gm kenyér szelfre fr 7 dkg(6)
Kal:156 F: 3g Zs: 3g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,2g C:0,0g

u | Kal: 88 F: 0g Zs:

Tea gyiimdlcsos

Kal: 43 F: Og Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Gyulai majas

Kal: 67 F: 2g Zs: 6g Szh: 0g 50:0,7g Tzs:2,7g C:0,0g
Paprika tv

Kal: 5 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gm magv szel free from 7dkg
Kal:163 F: 4g Zs: 4g Szh:25g So:1,0g Tzs:2,0g C:0,0g

Tea gyiimoclcsos

Kal: 43 F: Og Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g

Tonhalkrém (4)

Kal:116 F: 5g Zs:10g Szh: Og S0:0,0g Tzs:3,2¢g C:0,0g

Uborka friss

Kal: 3 F: 0g Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gm kenyér szelfre fr 7 dkg(6)

Kal:156 F: 3g Zs: 3g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,2g C:0,0g

r%a gyiimolcsds
Kal: 43 F: Og Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
KGrézott tehétirobol(7)

:102 F: 5¢ Zs:% g Szh: 2g 80:0,2g Tzs:3,0g C:0,0g
T(al Uborka friss

Kal: 3 F: Og Zs: Og Szh: 0Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gm kenyér szelfre fr 7 dkg(6)
Kal:156 F: 3g Zs: 3g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,2g C:0,0g

Tea gyiimdlcsés

Kal: 43 F: Og Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Zoldséges felvdgott

Kal: 56 F: 3g Zs: 5g Szh: 1g S0:0,7g Tzs:3,5g C:0,2¢
Liga margarin

Kal: 88 F: Og Zs: 4g Szh: 0g So:0,2g Tzs:1,3g C:0,1g
Uborka friss

Kal: 3 F: Og Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gmt kenyér szelfre fr 7 dkg(6)
Kal:156 F: 3g Zs: 3g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,2g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

RKcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

Kcal F Zé:

Kcal F Zs Sz 8é T.zs Cuk Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S& T.zs Cuk
446 8 22 41 2,2 7 10 | 278 611 36 1,6 5 10 317 813 40 1,0 3 10 | 303 811 42 1,2 3 10 | 346 & 12 41 1.9 5 ji
e
Eteleink az osszetevdként jelzeatt allergének mellett nyorokban tartalmaz]lnatnak tovabbi allergéneket ! E
* T.Zs = Telitett zsirsav , melyért elnézést|

Glutén (1) Rakféle

)Tojas (3 Hal\f‘l)uoéyoré (5) Széjabab (6) Tej (7) Diéféle (8) Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (
Elelmezésvezetd- 23 Bce’_ L6 |

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

e

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat

=

kériink !

* jeldolt étel édesitdt tartalmaz

11) S02-Szulfit (12) Csillagfiirt (13) Puhatestiiek (14)






