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ALT.1.(11-1%)-A
HETFO

KEDD

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

UTORTOK

CS

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Briés(1-2-3)
Kal:164 F: 4g Zs: 4g Szh:28g S0:0,3g Tzs:1,5g C:4,7¢g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Kolbdszkrém(2-8-10)
Kal: 95 F: 2g Zs: 9g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:3,0g C:0,0g
Lilahagyma
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Kifli-fokhagymas tejfolos(1-2)
Kal:155 F: 7g Zs: 2g Szh:19g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea gyiimolcsos
I:111 F: 0g Zs: 0g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 27g
Sonka-pizza(8)
I: 21 F: 3g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:0,3g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
uborka friss

I: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
[: Kenyér-korpas(1-8)

1:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kcal F
252 10

Zs
7

Sz S6 T.zs Cuk
38 0,5 4 4,7

Kcal F
344

Zs Sz
8 10 51

S6 T.zs Cuk
1,4 3 21

Kcal F
278 13

Zs Sz S6 T.zs Cuk
9 28 0,8 3 0,1

Sé6 T.zs Cuk
1,4 1 28

Kcal F
327

Zs Sz
9 6 57

Labatlanleves(1-3)
Kal: 89 F: 3g Zs: 1g Szh:18g S0:0,6g Tzs:0,3g C:0,1g
Tokfézelék(2-1)
Kal:157 F: 3g Zs: 9g Szh:16g S0:0,6g Tzs:2,6g C:4,1g
Csirke nuggets siitoben siilt(1-3-8)
Kal:152 F:12g Zs: 6g Szh:12g So:1,1g Tzs:1,6g C:0,0g

Fokhagymakrémleves(1-2-10)
Kal:157 F: 2g Zs:11g Szh:11g So:1,5g Tzs:3,1g C:0,5g
Levesgyongy(1-2-3)
Kal:111 F: 2g Zs: 7g Szh:10g So:0,4g Tzs:3,4g C:0,0g
Zoldséges rakottas a(2-1)
Kal:289 F:18g Zs:14g Szh:22¢g S0:0,2g Tzs:3,5g C:0,0g

Sertésraguleves(1-3)
Kal:175 F:15g Zs: 8g Szh:10g S0:0,6g Tzs:2,1g C:0,1g
Tejbedara(2-1)
Kal:288 F:10g Zs: 4g Szh:51g S0:0,3g Tzs:2,4g C: 16g
Kakaodszorat
Kal: 80 F: 1g Zs: 1g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,7g C: 20g

Tarhonyaleves burgonyaval(1-3)
Kal:164 F: 3g Zs: 9g Szh:16g So:1,0g Tzs:1,0g C:0,2g
Bolognai spagetti(1-3-2)
1:631 F:36g Zs:21g Szh:69g So:1,6g Tzs:7,1g C:6,1g
Sajtszorat f(2)
Kal:114 F: 8g Zs: 8g Szh: 0g S0:0,7g Tzs:5,4g C:0,0g

Kenyér-fozelékhez(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
53023 0 70 3,1 5 4,6 558 22 32 43 2,110 0,5 | 543 26 13 78 0,9 5 36 | 910 46 38 86 3,3 13 6,2
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



