Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.
ALT.1.(11-1%)-A 2026.10.12 -2026.10.16

HETFO KEDD

Repeta Win
Szoftver

HiTORTOK PENTEK

CS

SZERDA

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Csdszsarzsemle(1)
Kal:150 F: 5g Zs: 3g Szh:24¢g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea csipkebogyés

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Sajtkrém - natiir(2)

Kal: 50 F: 3g Zs: 3g Szh: 2g S0:0,5g Tzs:1,9g C:1,9g

Retek

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kakaé(2)
Kal:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g S0:0,2g Tzs:2,3g C: 22¢g
Sertészsir
Kal:185 F: 0g Zs:20g Szh: 0g So0:0,0g Tzs:7,4g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal: 158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Paprika pritamin
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea csipkebogyés
1: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Képé felvagott(8)
1: 22 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:2,1g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
uborka friss
I: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
[: Kenyér-korpas(1-8)
1:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tea gyiimolcsos
Kal:111 F: 0g Zs: 0g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 27g
Kenoémajas-sertés(8)
Kal: 49 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,0g C:0,0g
Lilahagyma
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
273 11 10 33 0,8 3 0,1 293 9 4 52 1,4 2 23| 5241324 61 1,210 23| 30011 7 50 1,4 3 21|326 8 5 58 1,4 2 28
Fahéjas szilvaleves(2) Zoldborsokrémleves(2-1) Lebbencsleves(1-3) Kacsacsontleves(4-1-3) Gulyasleves

Kal:229 F: 1g Zs: 4g Szh:45g S0:0,0g Tzs:2,0g C: 16g
Gombas sertésapro
Kal:202 F:17g Zs:13g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:2,8g C:0,5g
Tésztakoret(1-3)
Kal:293 F:11g Zs: 4g Szh:51g S0:0,1g Tzs:0,7g C:1,6g

Kal:179 F: 6g Zs: 7g Szh:22g S0:0,5g Tzs:2,3g C:3,1g
Levesgyongy(1-2-3)
Kal:111 F: 2g Zs: 7g Szh:10g So:0,4g Tzs:3,4g C:0,0g
Majorannas csirkemaj(1)
Kal:196 F:20g Zs:10g Szh: 5g S0:0,5g Tzs:2,2g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:325 F: 5g Zs: 9g Szh:55g S0:0,0g Tzs:0,8g C:0,0g

Kal:159 F: 3g Zs: 7g Szh:18g S0:0,7g Tzs:1,3g C:0,2g
Paradicsomos kaposzta(1)
Kal:229 F: 4g Zs: 9g Szh:32¢g S0:0,8g Tzs:1,0g C: 20g
Fasirt golyo siitdben siilt a(1-3-8)
Kal:151 F: 2g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,8g Tzs:7,1g C:0,0g
Kenyér-fozelékhez(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal:122 F:11g Zs: 7g Szh: 9g S0:0,6g Tzs:1,6g C:0,2g
Fétt sertéshus
1:130 F:17g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:2,3g C:0,0g
F6tt burgonya 1/2 adag
Kal:114 F: 2g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Séskamartas(2-1)
Kal:151 F: 2g Zs: 5g Szh:24g S0:0,0g Tzs:2,1g C: 17g

Kal:223 F:12g Zs:10g Szh:16g S0:0,7g Tzs:2,1g C:0,2g
Kenyér-husosleveshez(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g
Lekvarosbukta(1-2-3)
Kal:230 F: 8g Zs: 1g Szh:50g So:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

724 28 0 99 0,9 6 18| 811 33 32 92 1,5 9 3,1 | 671 14 23 76 3,2 9 20 | 518 33 18 54 0,6 6 17| 584 26 11 91 2,2 2 0,7
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



