Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.

Repeta Win
6VO0A(4-6) -0 2026.10.05 -2026.10.09

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
croissan-vajas(1-2-3)
Kal:177 F: 6g Zs: 5g Szh:45g S0:0,8g Tzs:0,0g C: 13g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Parizsi - baromfi
Kal:104 F: 3g Zs:10g Szh: 1g So0:0,7g Tzs:3,8g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tejeskavé(2)
Kal:199 F: 5g Zs: 3g Szh:38g S0:0,2g Tzs:1,5g C: 31g
Kaldcs - fonott(1-2-3)
Kal:143 F: 5g Zs: 1g Szh:28g S0:0,9g Tzs:0,0g C:4,6g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea gyiimolcsos
I: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Vadasz felvdgott(8)
1: 60 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:2,3g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
IKal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea - citromos
Kal: 84 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Tiarékrém - snidlinges(2)
Kal: 38 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:1,2g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
243 11 7 52 1,0 2 13

S6 T.zs Cuk
1,6 5 21

Kcal F
354

Zs
8 14

Sz
46

S6 T.zs Cuk
1,1 3 35

Kcal F Zs
378 10 8

Sz
66

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
310 8 10 45 1,3 3 21

Sz S6 T.zs Cuk
46 0,8 1 21

Kcal F
254

Zs
8 3

Szamoécakrémleves(1-2)
Kal:101 F: 2g Zs: 2g Szh:18g S0:0,0g Tzs:1,1g C:9,0g
Halriad siitében siilt (6)
Kal:152 F:12g Zs: 4g Szh:14g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:232 F: 4g Zs: 6g Szh:39g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Tartarmartas(3-10-2)
Kal:147 F: 1g Zs:15g Szh: 2g S0:0,2g Tzs:3,4g C:2,4g

Tarhonyaleves burgonyaval(1-3)
Kal:127 F: 2g Zs: 8g Szh:10g S0:0,6g Tzs:2,4g C:0,1g

Sonkas carbonaras penne(1-3-2)
Kal:434 F:24g Zs:17g Szh:44¢ S0:2,0g Tzs:7,4g C:2,4g

Karalabéleves magyaros(1-3)
Kal:102 F: 3g Zs: 4g Szh:14g S0:0,6g Tzs:0,4g C:0,2g
Burgonyaf6zelék(2-1-10)
Kal:205 F: 3g Zs:10g Szh:21g S0:0,4g Tzs:2,7g C:0,0g
Grill virsli(8)
Kal:104 F: 8g Zs: 8g Szh: 0g So:1,3g Tzs:3,2g C:0,0g
Kenyér-fozelékhez(1-8)
Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Siitétokkrémleves(1-2)
Kal:115 F: 2g Zs: 5g Szh:15g S0:0,5g Tzs:2,1g C:2,3g
Zsemlekocka(1-2)
1: 53 F: 1g Zs: Og Szh: 6g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Tavaszi rizseshus
Kal:400 F:18g Zs:13g Szh:49¢g S0:0,5g Tzs:2,4g C:0,0g

Tarkonyos csirkeraguleves(2-1)
Kal:193 F:16g Zs:10g Szh:10g So:0,1g Tzs:2,8g C:0,0g
Kaposztas kocka(1-3)
Kal:345 F: 9g Zs:14g Szh:44g S0:0,5g Tzs:1,7g C:3,7g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

632 18 0 73 0,3 7 11| 561 26 25 54 2,6 10 2,6 | 490 18 22 50 2,8 6 0,5 | 568 21 17 71 1,1 5 2,3| 538 24 23 54 0,6 4 3,7

Soproni felvdgott(2-8-10) Tojaskrém(3-2-10) Toast felvagoti(8) Trapista sajt(2) Pogdcsa - tepertos(1-2-3-5)
Kal: 78 F: 5g Zs: 7g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,3g C:0,0g Kal: 77 F: 2g Zs: 7g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:2,2g C:0,0g Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,5g C:0,0g  |Kal: 38 F: 3g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:1,8g C:0,0g | Kal:312 F: 8g Zs: 14g Szh:38g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin Gyiimdlcs o Margarin Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g Kal: 95 F: 1g Zs: 0g Szh:24g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g  |Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
uborka friss Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpds(1-8) Paradicsom
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g | Kal:132 F: 5Sg Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g |Kal: 5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpds(1-8) Paprika tv Kenyér-korpas(1-8)

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

247 10 12 25 1,3 3 0,6 303 8 8 49 0,9 2 0,5/ 221 9 9 25 1,2 3 0,6|210 8 7 26 1,1 3 0,6 312 8 14 38 0,5 0 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



