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Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 614 24 27  64  1,5  7  1,7

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 293  6  9  45  1,1  4   21

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 374 10  8  65  0,6  3   32

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 248  8  2  46  0,8  1   21

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 292  8  8  46  1,3  2   21

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 611 30  0  68  2,9  8  0,5

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 144  6  3  23  0,3  2  6,4

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 627 24 25  73  0,8  4  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 529 22 12  72  2,4  2   16

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 484 20 20  53  1,6  5  0,9

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 192  6  5  26  1,3  1  0,6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 293 11  7  49  1,2  3  0,6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 324  5 21  26  0,8  7  0,5

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 218  8  9  25  1,3  1  0,6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 175  6  4  28  0,5  2  1,6
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Tej(2)

* jelölt étel édesítőt tartalmaz

Gabonagolyó(1-2-7-8-9)

Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g So:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g

Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g So:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Lábatlanleves(1-3)

Sárgaborsó főzelék(1)

Sültkolbász(2-8-10)

Kenyér-fõzelékhez(1-8)

Kal: 89 F: 3g Zs: 1g Szh:18g So:0,6g Tzs:0,3g C:0,1g

Kal:274 F:14g Zs: 8g Szh:36g So:0,2g Tzs:1,2g C:0,2g

Kal:169 F:10g Zs:14g Szh: 0g So:1,6g Tzs:6,8g C:0,0g

Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Csirkemell csemege

Margarin

Retek

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 22 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g So:0,4g Tzs:0,3g C:0,1g

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kal:  3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea  csipkebogyós

Vajkrém magyaros(2)

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g So:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Kal: 78 F: 1g Zs: 8g Szh: 0g So:0,2g Tzs:3,9g C:0,0g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tojásleves(3-1)

Rántott borda(1-3)

Mexikói zöldséges rizs
Kal:308 F:17g Zs:14g Szh:26g So:0,4g Tzs:2,9g C:0,0g

Kal:219 F: 5g Zs: 3g Szh:42g So:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g

Kal: 99 F: 2g Zs: 8g Szh: 5g So:0,4g Tzs:1,2g C:0,0g

Gyümölcs o

Májusi felvágott(8)

Margarin

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 95 F: 1g Zs: 0g Szh:24g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 32 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g So:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tejeskávé(2)

Kifli tejes(1-2)

Margarin

Kal:199 F: 5g Zs: 3g Szh:38g So:0,2g Tzs:1,5g C: 31g

Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g So:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Gulyásleves

Kenyér-húsosleveshez(1)

Sajtos-tejfölös tészta(1-3-2)
Kal:345 F:13g Zs:13g Szh:42g So:0,5g Tzs:5,2g C:1,3g

Kal:189 F: 8g Zs:13g Szh: 7g So:0,5g Tzs:1,6g C:0,1g

Kal: 80 F: 3g Zs: 0g Szh:16g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Sertészsír

Lilahagyma

Kenyér-korpás(1-8)

Kal:185 F: 0g Zs:20g Szh: 0g So:0,0g Tzs:7,4g C:0,0g

Kal:  7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea  gyümölcsös

Túrókrém - pritaminpaprikás(2)

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g So:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Kal: 32 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Paradicsomleves(1-3)

Pincepörkölt

Vegyesvágott savanyúság(10)

Kenyér-főzelékhez(1-8)
Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Kal: 11 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:1,2g Tzs:0,0g C:0,6g

Kal:133 F: 2g Zs: 2g Szh:25g So:0,5g Tzs:0,3g C: 15g

Kal:307 F:16g Zs: 9g Szh:31g So:0,2g Tzs:2,2g C:0,1g

Löncs felvágott(8)

Margarin

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g So:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea - citromos

Sajtos baromfi párizsi(2)

Margarin

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 84 F: 0g Zs: 0g Szh:20g So:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Kal: 37 F: 3g Zs: 3g Szh: 0g So:0,4g Tzs:1,0g C:0,0g

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kal:  5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Paradicsom

Zöldbableves tejfölös(2-1)

Hentestokány sertéshúsból(1)

Párolt rizs
Kal:232 F: 4g Zs: 6g Szh:39g So:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Kal:101 F: 2g Zs: 6g Szh: 9g So:0,5g Tzs:2,3g C:0,1g

Kal:150 F:14g Zs: 8g Szh: 4g So:1,1g Tzs:2,3g C:0,9g

Kockasajt(2)

Kifli tejes(1-2)

Kal: 35 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g So:0,2g Tzs:1,7g C:0,0g

Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g So:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Élelmezésvezető:....................... ................................
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