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Fáy András Görög katolikus Technikum és Szakgimnázium, Miskolc
ÉTLAP 2026. Szeptember 21-25-ig (39. hét)
ÓVODA

	
	
	Gluténmentes / gluténmentes - fruktóz-szegény
	Tejmentes / tejmentes - fruktóz-szegény
	
	
	

	Hétfő
	Tízórai
	tej, natúr kukoricapehely
	rizstej, natúr kukoricapehely
	
	
	

	
	Ebéd
	hamis gulyásleves gluténmentes tésztával, rácbabfőzelék gluténmentes keményítővel, gluténmentes abonett
	hamis gulyásleves, rácbabfőzelék növényi főzőkrémmel, kenyér
	
	
	

	
	Uzsonna
	gyümölcstea / gyümölcstea üresen, GM kenyér, AM felvágott, margarin, uborka
	gyümölcstea / gyümölcstea üresen, vizes zsemle, AM felvágott, TM margarin, uborka
	
	
	

	Kedd
	Tízórai
	tej, GM kenyér, margarin, mozzarella, paprika
	rizstej, TK zsemle, TM margarin, növényi mozzarella, paprika
	
	
	

	
	Ebéd
	paradicsomleves gluténmentes keményítővel és tésztával / zöldségleves gluténmentes tésztával, tavaszi rizses hús, őszi befőtt / savanyú uborka
	zöldségleves, tavaszi rizses hús, savanyú uborka
	
	
	

	
	Uzsonna
	gyümölcstea / gyümölcstea üresen, GM kenyér, gyulai májas, uborka
	gyümölcstea / gyümölcstea üresen, TK kenyér, gyulai májas, uborka
	
	
	

	Szerda
	Tízórai
	tej, GM kenyér, margarin, minijam / kockasajt, paprika
	rizstej, TK kifli, TM margarin, minijam / növényi sajtkrém, paprika
	
	
	

	
	Ebéd
	csurgatott tésztaleves gluténmentes tésztával, rakott kelkáposzta
	csurgatott tésztaleves, rakott kelkáposzta növényi főzőkrémmel
	
	
	

	
	Uzsonna
	gyümölcstea / gyümölcstea üresen, GM kenyér, AM felvágott, margarin, uborka
	gyümölcstea / gyümölcstea üresen, vizes zsemle, AM felvágott, TM margarin, uborka
	
	
	

	Csütörtök
	Tízórai
	tej, GM kenyér, margarin, gouda, uborka
	rizstej, tökmagos pogácsa
	
	
	

	
	Ebéd
	zellerkrémleves gluténmentes keményítővel gluténmentes leves gyönggyel, dubarry csirkemell gluténmentes keményítővel, burgonyapüré
	zellerkrémleves rizstejjel, dubarry csirkemell növényi főzőkrémmel, főtt burgonya
	
	
	

	
	Uzsonna
	gyümölcstea / gyümölcstea üresen, GM kenyér, margarin, főtt tojás, paprika
	gyümölcstea / gyümölcstea üresen, TK kenyér, TM margarin, növényi gouda, paprika
	
	
	

	Pének
	Tízórai
	tej, GM abonett, margarin pöttyös túró rudi / natúr joghurt, GM kenyér
	rizstej, TK kifli, TM margarin, Gesztenye Marci / burgonyás pogácsa
	
	
	

	
	Ebéd
	húsgaluskaleves gluténmentes keményítővel, burgonyás tészta gluténmentes tésztából, csemege uborka, gyümölcs / gyümölcs
	húsgaluskaleves, burgonyás tészta, savanyú uborka, gyümölcs / gyümölcs
	
	
	

	
	Uzsonna
	gyümölcstea / gyümölcstea üresen, GM kenyér, AM felvágott, margarin, uborka
	gyümölcstea / gyümölcstea üresen, vizes zsemle, AM felvágott, TM margarin, uborka
	
	
	



Rövidítések: 	GM – gluténmentes, TM – tejmentes, TK – teljes kiőrlésű, AM - allergénmentes
Az étlapváltozás jogát fenntartjuk! Intézményünk diétás étkezést igénylő személy (orvos által igazolt) számára diétás étkezést tud biztosítani!
Az étlapot készítette: Bonczi Ágnes 
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