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Mamas-Food KFT Sajószentpéter Kossuth L.  99.Mamas-Food KFT Sajószentpéter Kossuth L.  99.

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 510 24 17  60  1,2  6  1,2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 302  6  9  45  1,1  2   21

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 313 10  7  52  1,0  3   41

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 360  9 14  46  1,6  5   21

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 255  8  2  47  0,8  1   21

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 539 24  0  50  1,1  6  1,3

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 144  6  3  23  0,3  2  6,4

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 735 24 40  64  1,3  8  0,1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 877 20 33 119  2,3  6   72

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 579 23 25  55  0,7  8  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 251 11 11  25  1,7  3  0,6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 210  8  7  26  1,1  3  0,6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 306  9  9  49  1,3  3  0,6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 218  8  9  25  1,3  3  0,6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 249  7  7  39  0,4  5   13
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Tej(2)

* jelölt étel édesítőt tartalmaz

Gabonagolyó(1-2-7-8-9)

Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g So:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g

Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g So:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Zöldborsóleves(1-3)

Csikós tokány(2-1)

Tésztaköret(1-3)

Kal: 52 F: 2g Zs: 0g Szh:10g So:0,4g Tzs:0,0g C:0,1g

Kal:198 F:14g Zs:14g Szh: 3g So:0,6g Tzs:4,7g C:0,0g

Kal:289 F: 8g Zs:12g Szh:36g So:0,1g Tzs:1,5g C:1,2g

Turista felvágott(2-8-10)

Margarin

Paprika tv

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 81 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g So:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kal:  3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea  csipkebogyós

Vitaminkrém(2)

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g So:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Kal: 87 F: 1g Zs: 9g Szh: 0g So:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Köménymagleves(1)

Levesgyöngy(1-2-3)

Lecsós sertéstokány(1)

Bulgur(1-2)

Kal: 83 F: 1g Zs: 5g Szh: 8g So:0,3g Tzs:2,6g C:0,0g

Kal:350 F: 8g Zs:13g Szh:48g So:0,0g Tzs:2,1g C:0,0g

Kal:172 F:14g Zs:10g Szh: 5g So:0,7g Tzs:2,3g C:0,1g

Kal:130 F: 1g Zs:12g Szh: 4g So:0,3g Tzs:1,4g C:0,0g

Trapista sajt(2)

Margarin

Paradicsom

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 38 F: 3g Zs: 3g Szh: 0g So:0,2g Tzs:1,8g C:0,0g

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kal:  5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tej(2)

Méz

Margarin

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g So:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g

Kal: 80 F: 0g Zs: 0g Szh:20g So:0,0g Tzs:0,0g C: 40g

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Bakonyi pandúrleves(2-1)

Krumplistészta(1-3)
Kal:230 F:15g Zs:15g Szh: 9g So:1,1g Tzs:5,9g C:0,0g

Kal:279 F: 9g Zs: 2g Szh:51g So:0,1g Tzs:0,3g C:1,2g

Zala felvágott

Margarin

Gyümölcs o

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 45 F: 3g Zs: 4g Szh: 1g So:0,4g Tzs:1,4g C:0,0g

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kal: 95 F: 1g Zs: 0g Szh:24g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea - citromos

Párizsi - baromfi

Margarin

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 84 F: 0g Zs: 0g Szh:20g So:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Kal:104 F: 3g Zs:10g Szh: 1g So:0,7g Tzs:3,8g C:0,0g

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kal:  5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Paradicsom

Lebbencsleves(1-3)

Tökfőzelék(2-1)

Sertéspörkölt(1)

Kenyér-főzelékhez(1-8)
Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Kal:265 F:12g Zs:22g Szh: 4g So:0,9g Tzs:2,5g C:0,0g

Kal:114 F: 2g Zs: 3g Szh:16g So:0,5g Tzs:0,6g C:0,3g

Kal:419 F: 3g Zs: 7g Szh:85g So:0,4g Tzs:2,4g C: 71g

Fokhagymás felvágott(8)

Margarin

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g So:0,4g Tzs:1,7g C:0,0g

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea  gyümölcsös

Körözött juhtúrós(2)

Lilahagyma

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g So:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Kal: 32 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g So:0,0g Tzs:1,2g C:0,0g

Kal:  7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g
Kenyér-korpás(1-8)

Sajtkrémleves(2-1)

Zsemlekocka(1-2)

Majorannás csirkemáj(1)

Petrezselymes rizs
Kal:224 F: 4g Zs: 5g Szh:39g So:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Kal:132 F:12g Zs: 7g Szh: 3g So:0,0g Tzs:1,5g C:0,0g

Kal:170 F: 6g Zs:13g Szh: 6g So:0,5g Tzs:5,7g C:0,0g

Kal: 53 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g So:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Túrórudi(2-7-8-9)

Kifli tejes(1-2)

Kal:109 F: 3g Zs: 6g Szh:12g So:0,0g Tzs:4,6g C: 11g

Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g So:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Élelmezésvezető:....................... ................................

Glutén(1);Tej(2);Tojás(3)Zeller(4)Szezámmag(5)Hal(6)Mogyoró(7)Szója(8)Dióféle(9);Mustár(10);SO2-Szulfit(11);Rákféle(12);Csillagfürt(13);Puhatestűek(14)


