Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.

o6vooAa(4-6) - 0

HETFO

KEDD

2026.09.21 - 2026.09.25

SZERDA

Repeta Win

Szoftver

UTORTOK

PENTEK

Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Gabonagolyé6(1-2-7-8-9)
Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Vitaminkrém(2)
Kal: 87 F: 1g Zs: 9g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Méz
Kal: 80 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 40g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea - citromos
1: 84 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Parizsi - baromfi
1:104 F: 3g Zs:10g Szh: 1g S0:0,7g Tzs:3,8g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Paradicsom

I: 5 F:0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
[: Kenyér-korpas(1-8)

1:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25¢g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea gyiimolcsos
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Korozott juhtiirés(2)
Kal: 32 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:1,2g C:0,0g
Lilahagyma
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
144 6 3 23 0,3 2 6,4/ 302 6 9 45 1,1 2 21| 31310 7 52 1,0 3 41| 360 914 46 1,6 5 21| 255 8 2 47 0,8 1 21
Zoldborsdleves(1-3) Koménymagleves(1) Bakonyi pandiarleves(2-1) Lebbencsleves(1-3) Sajtkrémleves(2-1)

Kal: 52 F: 2g Zs: 0g Szh:10g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,1g
Csikoés tokany(2-1)

Kal:198 F:14g Zs:14g Szh: 3g S0:0,6g Tzs:4,7g C:0,0g
Tésztakoret(1-3)

Kal:289 F: 8g Zs:12g Szh:36g S0:0,1g Tzs:1,5g C:1,2g

Kal:130 F: 1g Zs:12g Szh: 4g S0:0,3g Tzs:1,4g C:0,0g
Levesgyongy(1-2-3)
Kal: 83 F: 1g Zs: 5g Szh: 8g S0:0,3g Tzs:2,6g C:0,0g
Lecsoés sertéstokany(1)
Kal:172 F:14g Zs:10g Szh: 5g S0:0,7g Tzs:2,3g C:0,1g
Bulgur(1-2)
Kal:350 F: 8g Zs:13g Szh:48g S0:0,0g Tzs:2,1g C:0,0g

Kal:230 F:15g Zs:15g Szh: 9g So:1,1g Tzs:5,9g C:0,0g
Krumplistészta(1-3)
Kal:279 F: 9g Zs: 2g Szh:51g S0:0,1g Tzs:0,3g C:1,2g

Kal:114 F: 2g Zs: 3g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,6g C:0,3g
Tokf6zelék(2-1)
1:419 F: 3g Zs: 7g Szh:85g S0:0,4g Tzs:2,4g C: 71g
Sertésporkolt(1)
Kal:265 F:12g Zs:22g Szh: 4g S0:0,9g Tzs:2,5g C:0,0g
Kenyér-fézelékhez(1-8)
Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Kal:170 F: 6g Zs:13g Szh: 6g So0:0,5g Tzs:5,7g C:0,0g
Zsemlekocka(1-2)
Kal: 53 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Majorannas csirkemaj(1)
Kal:132 F:12g Zs: 7g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:1,5g C:0,0g
Petrezselymes rizs
Kal:224 F: 4g Zs: 5g Szh:39g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
539 24 0 50 1,1 6 1,3| 735 24 40 64 1,3 8 0,1 5102417 60 1,2 6 1,2 | 877 20 33 119 2,3 6 72| 579 23 25 55 0,7 8 0,0
Turista felvagott(2-8-10) Trapista sajt(2) Zala felvagott Fokhagymas felvdgott(8) Tirérudi(2-7-8-9)

Kal: 81 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Paprika tv
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal: 38 F: 3g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:1,8g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Paradicsom
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal: 45 F: 3g Zs: 4g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1,4g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Gyiimadlcs o
Kal: 95 F: 1g Zs: 0g Szh:24g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,7g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal:109 F: 3g Zs: 6g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,6g C: 11g
Kifli tejes(1-2)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Kcal F

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

2511111 25 1,7 3 0,6| 210 8 7 26 1,1 3 O0,6| 306 9 9 49 1,3 3 0,6 218 8 9 25 1,3 3 0,6 249 7 7 39 0,4 5 13
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



