Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.
2026.09.21 - 2026.09.2%

ALT.1.(11-1%)-A
HETFO

KEDD

SZERDA

Repeta Win

Szoftver

UTORTOK

CS

PENTEK

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Mdkos rigé o(1-2-3)
Kal:164 F: 4g Zs: 4g Szh:28g S0:0,3g Tzs:1,5g C:4,7¢g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Vitaminkrém(2)
Kal:133 F: 0g Zs:14g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:3,8g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Méz
Kal: 80 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 40g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tea - citromos
1: 85 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Parizsi - baromfi
1:104 F: 3g Zs:10g Szh: 1g S0:0,7g Tzs:3,8g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Paradicsom

I: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
[: Kenyér-korpas(1-8)

1:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tea gyiimolcsos
Kal:111 F: 0g Zs: 0g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 27g
Korozott juhtiirés(2)
Kal: 32 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:1,2g C:0,0g
Lilahagyma
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
252 10 7 38 0,5 4 4,7)| 375 615 50 1,0 4 21 361 12 8 59 1,3 3 41 385 10 15 51 1,8 5 21| 309 9 3 59 1,0 1 28
Zoldborsdleves(1-3) Koménymagleves(1) Bakonyi pandiarleves(2-1) Lebbencsleves(1-3) Sajtkrémleves(2-1)

Kal: 73 F: 3g Zs: 0g Szh:14g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,2g
Csikoés tokany(2-1)
Kal:371 F:16g Zs:31g Szh: 5g S0:0,3g Tzs:5,7g C:0,0g

Tésztakoret(1-3)
Kal:293 F:11g Zs: 4g Szh:51g S0:0,1g Tzs:0,7g C:1,6g

Kal:221 F: 1g Zs:20g Szh: 7g So0:0,4g Tzs:2,3g C:0,0g
Levesgyongy(1-2-3)
Kal:111 F: 2g Zs: 7g Szh:10g So:0,4g Tzs:3,4g C:0,0g
Dubarry sertésborda(2-1-3)
Kal:327 F:22g Zs:21g Szh:11g S0:0,2g Tzs:5,6g C:0,0g

Burgonyapiiré(2)
Kal:245 F: 4g Zs: 8g Szh:31g S0:0,1g Tzs:2,4g C:0,0g

Kal:230 F:15g Zs:15g Szh: 9g So:1,1g Tzs:5,9g C:0,0g
Krumplistészta(1-3)
Kal:363 F:12g Zs: 3g Szh:65g S0:0,1g Tzs:0,4g C:1,4g

Kal:159 F: 3g Zs: 7g Szh:18g S0:0,7g Tzs:1,3g C:0,2g
Tokf6zelék(2-1)
1:157 F: 3g Zs: 9g Szh:16g S0:0,6g Tzs:2,6g C:4,1g
Sertésporkolt(11)
Kal:248 F:18g Zs:17g Szh: 4g S0:0,9g Tzs:3,5g C:0,2g
Kenyér-fézelékhez(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal:237 F: 8g Zs:18g Szh:10g S0:0,7g Tzs:7,6g C:0,0g
Zsemlekocka(1-2)
Kal: 70 F: 2g Zs: 0g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Majorannas csirkemaj(1)
Kal:196 F:20g Zs:10g Szh: 5g S0:0,5g Tzs:2,2g C:0,0g
Petrezselymes rizs
Kal:298 F: 5g Zs: 7g Szh:52g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

737 30 0 70 1,0 6 1,8| 904 29 56 58 1,114 0,0 593 2717 74 1,3 6 1,4 696 29 34 63 3,1 7 4,9|801 3635 82 1,310 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



