Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.

Repeta Win
6VO0A(4-6) -0 2026.09.14 - 2026.09.18

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Gabonagolyé6(1-2-7-8-9)
Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Sajtos tavaszi felvdagott(8)
Kal: 32 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kakaé(2)
Kal:265 F:10g Zs: 5g Szh:45g S0:0,3g Tzs:3,4g C: 33g
Kaldcs - fonott(1-2-3)
Kal:143 F: 5g Zs: 1g Szh:28g S0:0,9g Tzs:0,0g C:4,6g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea gyiimolcsos
1: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Hiskrém(2-10)
1:118 F: 3g Zs:11g Szh: 1g S0:0,7g Tzs:4,2g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5Sg Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea csipkebogyés

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Sajtkrém - natiir(2)

Kal: 33 F: 2g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:1,2g C:1,2g

Paradicsom

Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F
144

Zs Sz S6 T.zs Cuk
6 3 23 0,3 2 6,4

Kcal F
282

Zs Sz S6 T.zs Cuk
9 6 45 1,1 3 21

Kcal F Zs
444 14 10

Sz
73

S6 T.zs Cuk
1,2 5 38

Kcal F Zs
333 8 12

Sz
46

Sé6 T.zs Cuk
1,6 4 21

Kcal F Zs
253 7 3

Sz
47

Sé6 T.zs Cuk
1,1 1 22

Jokai bableves(1-2)
Kal:342 F:21g Zs:17g Szh:24¢g S0:0,9g Tzs:5,5g C:0,1g
Kenyér-hasosleveshez(1)
Kal: 80 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g
Makostészta(1-3-5-7-9)
Kal:423 F:12g Zs:13g Szh:62g S0:0,1g Tzs:2,4g C: 17g

Karotta krémleves(1-2)
Kal:100 F: 2g Zs: 5g Szh:11g S0:0,3g Tzs:2,3g C:2,0g
Levesgyongy(1-2-3)
Kal: 83 F: 1g Zs: 5g Szh: 8g S0:0,3g Tzs:2,6g C:0,0g
Tavaszi rizseshus
Kal:400 F:18g Zs:13g Szh:49¢g S0:0,5g Tzs:2,4g C:0,0g

Magyaros burgonyaleves(1-3)
Kal:150 F: 3g Zs: 5g Szh:20g S0:0,5g Tzs:0,6g C:0,3g
Temesvari sertéstokany(1-2)
Kal:167 F:11g Zs:11g Szh: 5g S0:0,6g Tzs:3,3g C:0,1g
Tésztakoret(1-3)
Kal:289 F: 8g Zs:12g Szh:36g S0:0,1g Tzs:1,5g C:1,2g

Paradicsomleves(1-3)
Kal:133 F: 2g Zs: 2g Szh:25g S0:0,5g Tzs:0,3g C: 15¢g

Halrud siitében siilt (6)
1:102 F: 8g Zs: 2g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:1,1g C:0,0g
Burgonyapiiré(2)
Kal:248 F: 4g Zs: 6g Szh:33g So0:0,1g Tzs:1,7g C:0,0g

Labatlanleves(1-3)
Kal: 89 F: 3g Zs: 1g Szh:18g S0:0,6g Tzs:0,3g C:0,1g
Kelkaposzta fézelék(1)
Kal:143 F: 5g Zs: 4g Szh:18g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,2g
Csirke nuggets siitében siilt(1-3-8)
Kal:123 F:10g Zs: 5g Szh:10g S0:0,9g Tzs:1,3g C:0,0g
Kenyér-fézelékhez(1-8)
Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
845 36 0 102 1,5 8 17| 583 21 23 68 1,1 7 2,0 | 60521 28 61 1,2 5 1,5 | 482 15 10 67 0,5 3 15| 434 21 10 60 2,5 2 0,6
Sonka-pizza(8) Gyiimdlcs o Kenémajas-sertés(8) Sajtos baromfi parizsi(2) Pogdcsa - tepertos(1-2-3-5)
Kal: 31 F: 5gZs: 1g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g Kal: 95 F: 1g Zs: 0g Szh:24g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal: 49 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,0g C:0,0g  |Kal: 37 F: 3g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,0g C:0,0g | Kal:312 F: 8g Zs:14g Szh:38g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin Kifli tejes(1-2) Lilahagyma Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g | Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
paradicsom Kockasajt(2) Kenyér-korpds(1-8) Paprika tv
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 35 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:1,7g C:0,0g Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g |Kal: 3 F: 0g Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpds(1-8)

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

20310 6 26 1,4 2 0,6| 269 7 4 52 0,6 2 1,6| 188 7 5 27 1,3 2 0,5|207 8 8 25 1,3 2 0,6 312 8 14 38 0,5 0 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



