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HETFO KEDD SZERDA CSIHTORTOK PENTEK
Tej(2) Tea csipkebogyés Kakad(2) Tea gyiimdlcsés Tea csipkebogyés
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g | Kal:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g S0:0,2g Tzs:2,3g C: 22g 1:111 F: 0g Zs: 0g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 27g | Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g So:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Kifli-fokhagymas tejfolos(1-2) Sajtos tavaszi felvdagott(8) Kaldcs - fonott(1-2-3) Hiskrém(2-3-10) Sajtkrém - natiir(2)
Kal:155 F: 7g Zs: 2g Szh:19g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g || Kal: 32 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g Kal:143 F: 5g Zs: 1g Szh:28g S0:0,9g Tzs:0,0g C:4,6g 1:109 F: 3g Zs:11g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:3,7g C:0,1g || Kal: 50 F: 3g Zs: 3g Szh: 2g S0:0,5g Tzs:1,9g C:1,9g
Margarin Margarin Margarin Kenyér-korpas(1-8) Paradicsom
Kal: 35 F: Og Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g  |Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g  |Kal: 35 F: Og Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g ~ Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g  |Kal: 3 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika tv Kenyér-korpas(1-8)
Kal: 3 F: 0g Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
278 13 9 28 0,8 3 0,1 31211 6 50 1,3 3 21 | 355 11 8 58 1,1 3 27 379 911 57 1,6 4 28| 294 9 4 53 1,5 2 23

Jokai bableves(1-2) Karotta krémleves(1-2) Magyaros burgonyaleves(1) Paradicsomleves(1-3) Labatlanleves(1-3)
Kal:453 F:27g Zs:23g Szh:32g So:1,2g Tzs:6,9¢ C:0,1g || Kal:128 F: 2g Zs: 6g Szh:16g S0:0,5g Tzs:2,5g C:3,1g | Kal:306 F: 4g Zs:13g Szh:34g So:1,6g Tzs:1,4g C:0,1g |Kal:155 F: 3g Zs: 4g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,5g C: 15g |Kal: 89 F: 3g Zs: 1g Szh:18g S0:0,6g Tzs:0,3g C:0,1g
Kenyér-husosleveshez(1-8) Levesgyongy(1-2-3) Temesvari sertéstokany(1-2) L Rakottburgonya kolbasszal(2-3-1) Kelkaposzta fézelék(1)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5¢ || Kal:111 F: 2g Zs: 7g Szh:10g S0:0,4g Tzs:3,4g C:0,0g |Kal:237 F:15g Zs:15g Szh: 9g S0:0,8g Tzs:4,5g C:0,1g [Kal:670 F:20g Zs:33g Szh:55¢ S0:2,0g Tzs: 11g C:0,0g ||[Kal:203 F: 6g Zs: 8g Szh:22g S0:0,9¢ Tzs:1,0g C:0,4g
Makostészta(1-3-5-7-9) Tavaszi rizseshus(1) Tésztakoret(1-3) Csirke nuggets siit6ben siilt(1-3-8)
Kal:537 F:15g Zs:18g Szh:76g S0:0,1g Tzs:3,3g C: 22g ||Kal:453 F:19g Zs:15g Szh:57g S0:0,7g Tzs:2,6g C:0,0g |Kal:293 F:11g Zs: 4g Szh:51g S0:0,1g Tzs:0,7g C:1,6g Kal:152 F:12g Zs: 6g Szh:12g So:1,1g Tzs:1,6g C:0,0g

Kenyér-fézelékhez(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g
Siitemény a(1)
Kal:289 F: 3g Zs:15g Szh:35g S0:0,0g Tzs:9,2g C: 13g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1122 47 0 132 2,2 10 23| 692 23 28 83 1,6 8 3,1 | 836 30 33 94 2,5 7 1,8 | 825 22 37 81 2,7 12 15| 865 30 30 112 3,4 12 14

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



