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Fáy András Görög katolikus Technikum és Szakgimnázium, Miskolc
ÉTLAP 2026. szeptember 7-11-ig (37. hét)
ÁLTALÁNOS ISKOLA

	
	
	Gluténmentes / gluténmentes - fruktóz-szegény
	Tejmentes / tejmentes - fruktóz-szegény
	
	
	

	Hétfő
	Tízórai
	tej, GM kakaós maci / natúr kukoricapehely
	rizstej, natúr kukoricapehely
	
	
	

	
	Ebéd
	daragaluska leves kukoricadarából gluténmentes keményítővel, kelkáposzta főzelék gluténmentes liszttel, pirított csirkemell csíkok, gluténmentes abonett
	daragaluska leves, kelkáposzta főzelék, pirított csirkemell csíkok, kenyér
	
	
	

	
	Uzsonna
	gyümölcstea / gyümölcstea üresen, AM felvágott, GM kenyér, margarin, uborka
	gyümölcstea / gyümölcstea üresen, AM felvágott, vizes zsemle, margarin, uborka
	
	
	

	Kedd
	Tízórai
	tej, lapka sajt, margarin, GM kenyér, uborka 
	rizsital, tökmagos pogácsa
	
	
	

	
	Ebéd
	eperkrémleves gluténmentes keményítővel/zöldségleves gluténmentes tésztával, párizsi csirkemell gluténmentes bundában, petr. burgonya, bolgár saláta/ uborkasaláta glukózzal édesítve
	zöldségkrémleves rizstejjel, csirkemell pankómorzsában, petr. burgonya, uborkasaláta glukózzal édesítve
	
	
	

	
	Uzsonna
	gyümölcstea / gyümölcstea üresen, gyulai májas, paprika, GM kenyér
	gyümölcstea / gyümölcstea üresen, gyulai májas, paprika, korpás zsemle
	
	
	

	Szerda
	Tízórai
	GM kenyér, margarin pöttyös túró rudi / cukormentes pöttyös túró rudi
	rizstej, TM margarin, TK kenyér, uborka
	
	
	

	
	Ebéd
	csontleves gluténmentes tésztával, bolognai sajtos makaróni gluténmentes tésztából, gyümölcs / gyümölcs
	csontleves, bolognai sajtos makaróni sajt nélkül, gyümölcs / gyümölcs
	
	
	

	
	Uzsonna
	gyümölcstea / gyümölcstea üresen, AM felvágott, GM kenyér, margarin, uborka
	gyümölcstea / gyümölcstea üresen, AM felvágott, vizes zsemle, margarin, uborka
	
	
	

	Csütörtök
	Tízórai
	tej, GM kenyér, margarin kockasajt
	rizsital, burgonyás pogácsa
	
	
	

	
	Ebéd
	majorannás burgonyaleves gluténmentes liszttel, rakott zöldbab
	majorannás burgonyaleves, rakott zöldbab növényi tejföllel
	
	
	

	
	Uzsonna
	gyümölcstea / gyümölcstea üresen, főtt tojás, margarin GM kenyér, paprika
	gyümölcstea / gyümölcstea üresen, főtt tojás, margarin TK kenyér, paprika
	
	
	

	Pének
	Tízórai
	tej, minijam, GM kenyér, margarin, uborka / vegán sajt
	rizstej, minijam, korpás zsemle, TM margarin, uborka / vegán sajt
	
	
	

	
	Ebéd
	zöldségleves gluténmentes tésztával, lencsefőzelék gluténmentes liszttel, sült gluténmentes virsli
	zöldségleves, lencsefőzelék rizstejjel, sült AM virsli
	
	
	

	
	Uzsonna
	gyümölcstea / gyümölcstea üresen, tonhalkrém (házi), GM kenyér, paprika
	[bookmark: _GoBack]gyümölcstea / gyümölcstea üresen, tonhalkrém (házi TM), TK kenyér, paprika
	
	
	




Rövidítések: 	GM – gluténmentes, TM – tejmentes, TK – teljes kiőrlésű, AM - allergénmentes
Az étlapváltozás jogát fenntartjuk! Intézményünk diétás étkezést igénylő személy (orvos által igazolt) számára diétás étkezést tud biztosítani!
Az étlapot készítette: Bonczi Ágnes 
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