Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.

Repeta Win
6VO0A(4-6) -0 2026.08.31 -2026.09.04

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Gabonagolyé6(1-2-7-8-9)
Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Kenémajas-sertés(8)
Kal: 49 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea gyiimolcsos
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Vitaminkrém(2)
Kal: 87 F: 1g Zs: 9g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Limonadé
1: 85 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Korozott juhtiirés(2)
1: 32 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:1,2g C:0,0g
Lilahagyma
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
IKal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Zala felvagott
Kal: 45 F: 3g Zs: 4g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1,4g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Paprika tv
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Zs Sz S6 T.zs Cuk
6 3 23 0,3 2 6,4

Kcal F
144

S6 T.zs Cuk
1,3 2 21

Kcal F Zs
264 7 5

Sz
45

S6 T.zs Cuk
1,1 2 21

Kcal F
302

Zs
6 9

Sz
45

Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
8 2 47 0,8 1 21

Kcal F
257

Sé6 T.zs Cuk
1,3 3 21

Kcal F Zs
298 8 8

Sz
46

Gulyasleves
Kal:189 F: 8g Zs:13g Szh: 7g S0:0,5g Tzs:1,6g C:0,1g
Kenyér-hasosleveshez(1)
Kal: 80 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g
Dejos-metélt(1-3)
Kal:390 F:10g Zs: 6g Szh:62g S0:0,1g Tzs:0,8g C: 18g

Eperkrémleves(1-2)
Kal:120 F: 2g Zs: 3g Szh:20g S0:0,0g Tzs:1,7g C:8,9g

Sertésporkolt(1)

Kal:265 F:12g Zs:22g Szh: 4g S0:0,9g Tzs:2,5g C:0,0g
Burgonyapiiré(2)

Kal:248 F: 4g Zs: 6g Szh:33g S0:0,1g Tzs:1,7g C:0,0g
Csemege uborka

Kal: 6 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gombaleves zoldséges(1-3)
Kal: 60 F: 4g Zs: 0g Szh:10g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,2g
Bolognai spagetti(1-3)
Kal:458 F:19g Zs:20g Szh:46g S0:0,9g Tzs:2,5g C:4,5g
Sajtszorat o(2)
Kal: 57 F: 4g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,7g C:0,0g

Zoldbableves tejfolos(2-1)

Kal:101 F: 2g Zs: 6g Szh: 9g S0:0,5g Tzs:2,3g C:0,1g
Paprikas burgonya kolbasszal(2-8-10)
1:515 F:14g Zs:29g Szh:37g So:1,7g Tzs:8,6g C:0,0g

Vegyesvagott savanyiisag(10)
Kal: 11 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:1,2g Tzs:0,0g C:0,6g
Kenyér-fézelékhez(1-8)
Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Tarhonyaleves burgonyaval(1-3)
Kal:127 F: 2g Zs: 8g Szh:10g S0:0,6g Tzs:2,4g C:0,1g

Ananaszos csirkemell o(2-1)
Kal:246 F:17g Zs:17g Szh: 3g S0:0,5g Tzs:3,8g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:232 F: 4g Zs: 6g Szh:39g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
659 21 0 85 1,2 2 18| 638 18 31 57 1,0 6 8,9 || 575 2725 56 1,6 5 4,7 | 706 20 36 62 3,9 11 1,0| 606 23 31 52 1,0 7 0,1
Sajtkrém - natiir(2) Parizsi - baromfi Turista felvagott(2-8-10) Olasz felvdgott Tirérudi(2-7-8-9)

Kal: 33 F: 2g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:1,2g C:1,2g
Paradicsom
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal:104 F: 3g Zs:10g Szh: 1g So0:0,7g Tzs:3,8g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpads(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Gyiimaolcs o
Kal: 95 F: 1g Zs: 0g Szh:24g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 81 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Paradicsom
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal: 49 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,7g C:0,2g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal:109 F: 3g Zs: 6g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,6g C: 11g
Kifli tejes(1-2)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

170 7 3 27 1,1 1 1,8 366 1015 50 1,6 5 0,6 | 252 11 11 26 1,7 3 0,6 216 8 9 25 1,3 3 0,7| 249 7 7 39 0,4 5 13
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



