Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99. o Repeta Win

FThAR (11-14)-A 2026.09.01 -2026.09.04 oy Szoftver
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej(2) Tea gyiimdlcses Limonddé Tea csipkebogyés
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g I: 85 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g || Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Sajtos stangli(1-2-3) Vitaminkrém(2) Korozott juhtirés(2) Zala felvdagott
Kal:231 F: 5g Zs:12g Szh:26g So:1,3g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:133 F: 0g Zs:14g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:3,8g C:0,0g 1: 32 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:1,2g C:0,0g Kal: 45 F: 3g Zs: 4g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1,4g C:0,0g
Kenyér-korpds(1-8) Lilahagyma Margarin
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g  Kal: 7 F: 0g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8) Paprika tv
IKal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g | Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal: 158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
319 1115 3 1,5 2 0,0) 375 615 50 1,0 4 21| 283 9 3 52 1,0 1 21| 325 9 8 51 1,5 3 21

Eperkrémleves(1-2) Gombaleves zoldséges(1-3) Zoldbableves tejfolos(2-1) Tarhonyaleves burgonyaval(1-3)
Kal:150 F: 2g Zs: 4g Szh:25g S0:0,0g Tzs:2,2g C: 11g | Kal: 62 F: 4g Zs: 0g Szh:11g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,2g  |Kal:130 F: 3g Zs: 7g Szh:13g S0:0,7g Tzs:2,4g C:0,2g ||Kal:164 F: 3g Zs: 9g Szh:16g So:1,0g Tzs:1,0g C:0,2g
Sertésporkolt(11) Bolognai spagetti(1-3-2) Paprikas burgonya kolbasszal(2-8-10) Ananaszos csirkemell a(2-1)
Kal:248 F:18g Zs:17g Szh: 4g S0:0,9g Tzs:3,5g C:0,2g |Kal:737 F:33g Zs:34g Szh:69g So:1,6g Tzs:7,1g C:6,1g [Kal:515 F:14g Zs:29g Szh:37g So:1,7g Tzs:8,6g C:0,0g |Kal:308 F:21g Zs:21g Szh: 4g S0:0,6g Tzs:4,7g C:0,0g
Burgonyapiiré(2) Sajtszorat f(2) Vegyesvagott savanytisag(10) Parolt rizs
Kal:245 F: 4g Zs: 8g Szh:31g S0:0,1g Tzs:2,4g C:0,0g  |Kal:114 F: 8g Zs: 8g Szh: 0g S0:0,7g Tzs:5,4g C:0,0g  [Kal: 11 F: 0g Zs: Og Szh: 1g So:1,2g Tzs:0,0g C:0,6g  ||Kal:325 F: 5g Zs: 9g Szh:55g S0:0,0g Tzs:0,8g C:0,0g
Csemege uborka Kenyér-fézelékhez(1-8)
Kal: 7 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
650 25 29 61 1,1 8 11 | 913 45 43 81 2,7 12 6,2 | 788 23 37 76 4,511 1,4 797 29 38 74 1,7 6 0,2

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



