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Szoftver

zz.nérfiR L

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Gabonagolyé6(1-2-7-8-9)
Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Limonadé

Kal: 85 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Zala felvagott
Kal: 45 F: 3g Zs: 4g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1,4g C:0,0g
Margarin

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Paprika tv

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kakaé(2)
Kal:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g S0:0,2g Tzs:2,3g C: 22¢g
Sertészsir
Kal:185 F: 0g Zs:20g Szh: 0g So0:0,0g Tzs:7,4g C:0,0g
Ujhagyma
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea gyiimolcsos
1: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Korozott tehétiir6bol(2)
1: 35 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5Sg Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Limonadé
Kal: 85 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Joghurt gyiimdlcsés poharas a(2)
Kal:210 F:25g Zs:23g Szh:25g S0:0,3g Tzs:1,2g C:0,0g
Kifli tejes(1-2)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Zs Sz S6 T.zs Cuk
6 3 23 0,3 2 6,4

Kcal F
144

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
300 8 8 46 1,3 3 21

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
498 12 24 56 1,1 10 23

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
250 8 2 46 0,8 1 21

Kcal F 1Zs Sé6 T.zs Cuk
435 29 24 0,7 1 22

Sz
72

Paradicsomleves(1-3)
Kal:133 F: 2g Zs: 2g Szh:25g S0:0,5g Tzs:0,3g C: 15g
Pasztortarhonya sertéshussal(11-3)
Kal:*** F:32g 7Zs:63g Szh:75g So0:2,1g Tzs:9,4g C:2,5¢g
Csemege uborka
Kal: 6 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Frankfurti leves(1-2-8)
Kal:387 F:11g Zs:27g Szh:21g So:1,5g Tzs:6,7g C:0,5g
Kenyér-hasosleveshez(1)
Kal: 80 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g
Makostészta(1-3-5-7-9)
Kal:423 F:12g Zs:13g Szh:62¢g S0:0,1g Tzs:2,4g C: 17g

Lebbencsleves(1-3)
Kal:114 F: 2g Zs: 3g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,6g C:0,3g
Siilt csirkecomb(2)
Kal:196 F:31g Zs: 7g Szh: 0g So:1,4g Tzs:2,1g C:0,0g
Mexikéi zoldséges rizs
Kal:219 F: 5g Zs: 3g Szh:42g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g

Csontleves(1-3)
Kal: 76 F: 3g Zs: 1g Szh: 9g S0:0,5g Tzs:0,2g C:0,2g
Soskamartas(2-1)

1:134 F: 2g Zs: 4g Szh:21g S0:0,0g Tzs:2,1g C: 15¢g
Foétt sertéshis

Kal: 98 F:13g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g

F6tt burgonya 1/2 adag
Kal:141 F: 2g Zs: 0g Szh:24¢g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Karfiolkrémleves(1-2)

Kal:132 F: 4g Zs: 8g Szh:10g S0:0,8g Tzs:3,0g C:0,2g
Levesgyongy(1-2-3)

Kal: 83 F: 1g Zs: 5g Szh: 8g S0:0,3g Tzs:2,6g C:0,0g
Debreceni tokany(1)

Kal:236 F:14g Zs:19g Szh: 1g So:1,1g Tzs:5,5g C:0,1g

Tésztakoret(1-3)
Kal:289 F: 8g Zs:12g Szh:36g S0:0,1g Tzs:1,5g C:1,2g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1173 35 0 101 2,5 10 17| 889 26 40 99 2,1 9 17 | 530 39 13 58 1,8 3 0,3 | 449 20 10 54 0,5 4 15| 740 26 44 56 2,3 12 1,5
Sajtkrém - natiir(2) Sajtos baromfi parizsi(2) Kockasajt(2) Turista felvagott(2-8-10) Brios(1-2-3)

Kal: 33 F: 2g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:1,2g C:1,2g
Gyiimaolcs o
Kal: 17 F: 0g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal: 37 F: 3g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,0g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal: 35 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:1,7g C:0,0g
Kifli tejes(1-2)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Kal: 81 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Paradicsom
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal:164 F: 4g Zs: 4g Szh:28g S0:0,3g Tzs:1,5g C:4,7g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

182 7 3 30 1,1 1 1,8| 204 8 8 25 1,3 2 0,6| 175 6 4 28 0,5 2 1,6| 2521111 26 1,7 3 0,6| 164 4 4 28 0,3 2 4,7
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



