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HETFO KEDD . ~_ _CSUTORTOK PENTEK
Tej(2) Limonadé Tea nmmnzmcomtmm Limonddé Tea gyiimdlcsds
1| Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g Kal: 85 F: 0g Z§: Og Szhij20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g  Kal: 83 F: Og Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g Kal: 85 F: Og Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g | Kal:111 F: 0g Zs: 0g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 27¢
Sajtos stangli(1-2-3) Tdnhalkprém (6-3-10) Joghurt gérég poharas a(2) Sertészsir Parizsi - baromfi
Kal:231 F: 5g Zs:12g Szh:26g So:1,3g Tzs:0,0g C:0,0g: Kal: 59 F: 4g Zi: 4g Szh{ Og S0:0,0g Tzs:1,4g C:0,1g Kal:118 F: 6g Zs: 6g Szh: 8g S0:0,4¢ Tzs:3,4g C:0,0g  Kal:185 F: Og ¥s:20g Szh: Og So:0,0g Tzs:7,4g C:0,0g | Kal:104 F: 3g Zs:10g Szh: 1g S0:0,7g Tzs:3,8¢ C:0,0g
nyér4korpdas(1-8) Kifli tejes(1-2) Baradicsom Margarin
o q Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g Kal: 5F:0g Z§: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 35 F: Og Zs: 4g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Tea csipkebogyds Henyér-korpas(1-8) Retek
Kal: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g Kal:158 F: 6g ¥s: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g  Kal: 2 F: Og Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g
- 2 =
. g Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F [Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F |[Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
319 1125 35 1,5 2 0,0 302 105 30 1,0 1 21 424 11 8 75 0,7 3 42 433 61213 51 1,0 7 21 411 10 15 58 1,8 5 28
Majgaluskaleves(3-1) Lebbencsleves(1-3) Karotta krémleves(1-2) Zaldbableves tejfolos(2-1) Gulydasleves
il Kal:160 F: 8g Zs: 8g Szh:14g S0:0,6g Tzs:1,2g C:0,1g | Kal:159 F: 3g 4ls: 7¢ Szh:18g S0:0,7g Tzs:1,3g C:0,2g | Kal: 128 F: 2g Zs: 6g Szh:16g S0:0,5g Tzs:2,5g C:3,1g Kal:130 F: 3g¥s: 7g Szh:13g S0:0,7g Tzs:2,4g C:0,2g Kal:256 F:10g Zs:18g Szh:10g S0:0,7g Tzs:2,1g
Lencsefézelék(1-2-10) Bdlognai spagetti(1-3-2) Levesgydngy(1-2-3) Tarhonyashiis(z-3) Kenyér-husosleveshez(1-8)
Kal:440 F:23g Zs:14g Szh:53g S0:0,7g Tzs:3,0g C:3,2g: Kal:737 F:33g [s:34g Szh:69g So:1,6g Tzs:7,1g Kal:111 F: 2g Zs: 7g Szh:10g S0:0,4g Tzs:3,4g C:0,0g Kal:606 F:28g{Zs:29g Szh:54¢ So:1,1g Tzs:5,0g C:1,9g Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8¢ Tzs:0,1g C:0,5g
Siiltkolbasz(2-8-10) Sajtszérat f(2) Rantott borda(1-3) Kovaszos uborka Sajtos-tejfdlos tészta(1-3-2)
n Kal:197 F:11g Zs:16g Szh: Og So:1,8g Tzs:8,0g C:0,0g: Kal:114 F: 8g Zs: 8g Szh: Og S0:0,7g Tzs:5,4g C:0,0g | Kal:371 F:22g Zs:18g Szh:29g S0:0,4g Tzs:3,7g Kal: 12 F: 1g Zs: 0g Szh: 2g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:431 F:17g Zs:16g Szh:52g S0:0,6g Tzs:6,5¢
Siitemény a(1) Petrezselvmes burgonya 0j
Kal:289 F: 3g Zs:15g Szh:35g S0:0,0g Tzs:9,2g C: 13g Kal:124 F: 2g Zs: 1g Szh:20g S0:0,4g Tzs:0,1g C:0,0g
Kenyér-fozelékhez(1-8) §
{|Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F [@s| Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F |Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
1218 51 0 127 4,0 21 17 {1011 44 po| 88 3,0 14 6,2 735 28 31 76 1,7 10 3,1 748 32|37 69 2,8 7 2,1 819 32 35 87 2,2 9 2,3
g
Eteleink az osszetgvdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmgzhatnak tovabbi allergéeneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersalnlyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézdst |kériink ! * Jeldlt étel édesitdt tartalmaz
Glutén (1) ;Tej (2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammdg (5) Hal (6) Mogyord (7)Szdja (8) Didféle (9) ;Mustar (10) ;SO02-Szulfift (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfirt (13) ;Puhatestiek (14)
Elelmezésvezetd: . ... coveeeeeeennnn.l. S




