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SZERDA

Reveta Win

% SZoftver
CSUTORTOK

PENTEK

Tej(2) Limonadg Kakad(2) Tea ¢ ipjke gyods Tea - citronios
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5¢ C:0,0g :Kal: 85 F: 0g Zs: 0g Szh:20g So:9,0g Tzs:0,0g C: 20g  Kal:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g S0:0,2¢g Tzs:2,3g C: 22g Kal: 83 F: 0g Zs: 0g S 229g Sqj0,0g Tzs:0,0g C: 20g | Kal: 84 F: Og Zs: Og Szh:20g So0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
/ Gabonagolyé(1-2-7-8-9) Vajkrém |nafur(2) Kifli - ovis(1-2) Zalg fefuagott Kenomajas-sertés(8)
Kal: 78 F: 2g Zs: Og Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g :Kal: 78 F: 1g Zs: 8g Szh: Og So:ﬂZg Tzs:3,9g C:0,0g  Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6¢ Kal: 45 F: 3g Zs: 4g Szh: 1g So,4g Tzs:1,4g C:0,0g | Kal: 49 F: 2g Zs: 4g Szh: Og S0:0,4g Tzs:2,0g C:0,0g
Kenyér-karpqs(1-8) Margarin mMargar Lilahagyma
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So0,8g Tzs:0,1g C:0,5g | Kal: 35 F: Og Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g  Kal: 35 F: Og Zs: 4g Szh: Olg So:f,1g Tzs:1,1g C:0,1g [ Kal: 7 F: Og Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér—kprp s{1-8) Margarin
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S¢:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g | Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
| Kenyér-korpas(1-8)

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

| Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz| Sp T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F 2s [Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S T.zs Cuk

144 6 3 23 0,3 2 6,4 295 6 9 45| 1,1 4 21 352 11 9 57 0,6 3 24 295 8 8 |45 1.8 3 21 307 7 9 47 1,3 3 21
Labatlanleves(1-3) Tarhonyaleves hurgbnyaval(1-3) Brokkolikrémleves(1-2) Csontleves(1-3) Frankfurti leves(1-2-8)
Kal: 89 F: 3g Zs: 1g Szh:18g S0:0,6g Tzs:0,3g C:0,1g Kal:174 F: 3g Zs:10g Szh:14g Sq:0,7g Tzs:3,0g C:0,2g Kal: 98 F: 3g Zs: 6g Szh: 6g S0:0,7g Tzs:2,6¢ C:0,2g :Kal: 76 F: 3g Zs: 1g Szh: 9g So,5g Tzs:0,2g C:0,2g Kal:387 F:11g Zs:27g Szh:21g So:1,5g Tzs:6,7g
TokfGzelék(2-1) Mézes-mustaros cdirke(10-2) Zsemlekocka(1-2) Féitt sertéghus Kenyér-hitsosleveshez(1)
| [Kal:419 F: 3g Zs: 7g Szh:85g S0:0,4g Tzs:2,4g C: 7lg | Kal:228 F:26g Zs:11g Szh: 5g Sq:1,3g Tzs:3,9g C:6,1g  Kal: 53 F: 1g Zs: Og Szh: 6g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g  Kal: 98 F:13g Zs: 5g Szh: 0g Sof0,0g Tzs:1,7g C:0,0g  {Kal: 80 F: 3g Zs: Og Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g
Fasirt goly6 siitoben siilt a(1-3-8) Parolt rizs Miskolci sertésapré(1) Fétt burgonyali/2 adag Darasmetélt(1-3)
Kal:151 F: 2g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,8g Tzs:7,1g C:0,0g :Kal:232 F: 4g Zs: 6g Szh:39g So,0g Tzs:0,6g C:0,0g |Kal:246 F:12g Zs:19g Szh: 4g S0:0,1g Tzs:2,4g C:0,0g Kal:141 F: 2g Zs: Og Szh:24g 5¢:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:470 F:11g Zs: 7g Szh:87g S0:0,1g Tzs:0,9g C: 24g
Kenyér-fozelékhez(1-8) Bulgur(t-2) Gytumplcs onfet(2-1)
Kal:350 F: 8g Zs:13g Szh:48g S0:0,0g Tzs:2,1g C:0,0g iKal:196 F: 4g Zs: 4g Szh:32g S¢:0,0g Tzs:2,2g C: 10g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz| Sp T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs |Sz 6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
738 11 0 118 2,3 10 72 635 33 27 59| 2,0 7 6,3 746 24 38 65 1,0 7 0,2 511 21 10 |65 ,5 4 10 936 25 35 123 2,2 8 25
Sajtos baromfi parizsi(2} Gyiimolcs o Mdjusi felvagott(8) Trapista s@jt(2) Pogdcsa - tepertés(1-2-3-5)
{Kal: 37 F: 3g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,0g C:0,0g  iKal: 17 F: Og Zs: Og Szh: 4g S0:00g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal: 32 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g i Kal: 76 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g Sof0,5¢ Tzs:3,6g C:0,0g  Kal:312 F: 8g Zs:14g Szh:38¢ S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g;
Margarin Kockasajt(2) Margarin M
| Kal: 35 F: Og Zs: 4g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g ;Kal: 35 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g So:(l2¢g Tzs:1,7g C:0,0g  Kal: 35 F: Og Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g  iKal: 35 F: Og Zs: 4g Szh:
paradicsom Kifli tejes(1-2) Paradicsom Ub¢
Kal: 5 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g :Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g So{0,4g Tzs:0,0g C:1,6g { Kal: 5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g iKal: 2 F: 0g Zs: Og Sz
Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpds(1-8) Kenyéi

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Sgh:25g S$:0,8g Tzs:0,1g C:0,5¢

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz| S6 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs (Sz $6 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz 8Sé T.zs Cuk

208 8 8 26 1,3 2 0,6 191 6 4 31||l),5 2 1,6 203 10 6 26 1,1 3 0,6 245 11 10 (25 .4 5 0;6 312 8 14 38 0,5 0 0,0
Eteleink az Osszetevdként jlelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak|tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstél fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérink ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Glutén (1) ;Te]j (2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Ha ) Mogyord (7)Szdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;SO2-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestdek (14)




