Marnas-Food KFT Sajoszenipéter Kossu'l L. 99.

ALT.L.(11-1%)-A

2026.06.08 - 2026.06.12 |

KEDD

 SZERDA

CSUTGRTIGK

Repeta Wirr
Szoftver

PENTEK

Kenyér-fozelékhez(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal:350 F: 8g Zs:13g Szh:48g S0:0,0g Tzs:2,1g C:0,0g

Kal: 97 F: Og Zs: 0g Szh:20g S

| Tej(z) Limonadé Kakad(2) Tea ckipke gyés Tea - citromos
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2¢ Tzs:2,0g C:0,0g Kal: 85 F: Og Zs: Og Szh:20 So:p,0g Tzs:0,0g C: 20g | Kal:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g S0:0,2g Tzs:2,3g C: 22g Kal: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S¢t0,0g Tzs:0,0g C: 20g | Kal: 85 F: Og Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Kifli-fokhagymas tejfolos(1-2} Vajkrém |natur(2) Makos rigd o(1-2-3) Zalg feludgott Kenomajas-sertés(8})
Kal:155 F: 7g Zs: 2g Szh:19g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g :Kal: 78 F: 1g Zs: 8g Szh: 0g So:(,2g Tzs:3,9g C:0,0g Kal:164 F: 4g Zs: 4g Szh:28g S0:0,3g Tzs:1,5g C:4,7g Kal: 45 F: 3g Zs: 4g Szh: 1g Soff0,4g Tzs:1,4g C:0,0g | Kal: 49 F: 2g Zs: 4g Szh: Og S0:0,4g Tzs:2,0g C:0,0g
Margarin Retek Margar] Ltilahagyma
Kal: 35 F: Og Zs: 4g Szh: Og So0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g (Kal: 2 F: Og Zs: Og Szh: 0g|So:0§0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g Sop,1g Tzs:1,1g C:0,1g | Kal: 7 F: Og Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpfis(1-8) Margarin
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g Sof1,0g Tzs:0,1g C:0,6g Kal:158 F: 6g Zs: 1g Sgh:30g Sp:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g | Kal: 35 F: Og Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Renyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz| S6 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz Sb T.zs Cuk Kcal F 2s |Sz [Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
278 13 9 28 0,8 3 0,1 323 7 9 50| 1,2 4 21 341 11 8 59 0,5 4 27 321 9 8 |50 @,5 3 21 334 9 9 52 1,5 3 21
Labatlanleves(1-3) Tarhonyaleves burgonyaval(1-3) Brokkolikrémleves(1-2) Csontleves{i-3-4) Frankfurti leves(1-2-8)
| Kal: 89 F: 3g Zs: 1g Szh:18g S0:0,6g Tzs:0,3g C:0,1g ; Kal:164 F: 3g Zs: 9g Szh:16g Sof1,0g Tzs:1,0g C:0,2g | Kal:128 F: 4g Zs: 8g Szh: 9g S0:0,9¢ Tzs:3,0g C:0,4g {Kal: 98 F: 5g Zs: 2g Szh: 8g Sof0,6g Tzs:0,5g C:0,2g {Kal:333 F:12g Zs:22g Szh:18g So:1,7g Tzs:6,4¢
Tokfézelék(2-1) Mézes-mustaros csirke(10-2) Zsemlekocka(1-2) Fétt sertéhiis Kenyér-huisosleveshez(1-8)
Kal:157 F: 3g Zs: 9g Szh:16g S0:0,6g Tzs:2,6g C:4,1g | Kal:228 F:26g Zs:11g Szh: 5 S¢:1,3g Tzs:3,9g C:6,1g Kal: 70 F: 2g Zs: Og Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:130 F:17g Zs: 6g Szh: 0g S§:0,0g Tzs:2,3g C:0,0g {Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5¢
Fasirt goly6 siitoben siilt a(1-3-8) Parolt rids Miskolci sertésapréo(1) Fott burgonyd|1/2 adag Darasmetélt(1-3)
| Kal:151 F: 2g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,8g Tzs:7,1g C:0,0g :Kal:325 F: 5g Zs: 9g SthSJg S0{0,0g Tzs:0,8g C:0,0g |Kal:306 F:14g Zs:24g Szh: 6g S0:0,6g Tzs:3,0g C:0,0g iKal:114 F: 2g Zs: 0g Szh:20g $$:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g {Kal:597 F:13g Zs:12g Szh:**g S0:0,2¢ Tzs:1,5g C:
Bulgur(1-2) Gyiimoles pntet

:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Kcal F 2s Sz 8S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz| S T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs |Sz [86 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

529 13 0 59 2,8 10 4,6 718 34 28 76| 24,4 6 6,3 854 29 45 78 1,6 8 0,4 440 24 8 |49 p,6 3 21 1062 31 34 149 2,8 8 33
Eteleink az Osszetevoként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagellldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kgrink ! * jelolt étel édesitdt tartalmaz

Glutén (1) ;Tej (2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6

YMogyord (7)Szdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;SO2-Szulfit

1) ;

Rakféle (12) ;Csillagfirt(13) ;Puhatestiek (14)



