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6VODA(4-6) - O

Repeta Wirr

Szoftver

KEDD

Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Gabonagolyd(1-2-7-8-9}
Kal: 78 F: 2g Zs: Og Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

gybs

,0g Tzs:0,0g C: 20g
2-8-10])

0,2g Tzs:3,4g C:0,0g

Tea csipkeb
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20
Kolbaszhkrém.

Kal:112 F: 1g Zs:12g Szh: 0g So

g So:

Lilahagyrha
Kal: 7 F: 0g Zs: Og Szh: 2g So:(lg Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpds(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So}0,8g Tzs:0,1g C:0,5¢g

Karamellastej(2)
Kal:131 F: 5g Zs: 2g Szh:22g S0:0,2g Tzs:1,5g C: 16g
Kaldcs - foniott{1-2-3)
Kal:143 F: 5g Zs: 1g Szh:28g S0:0,9g Tzs:0,0g C:4,6¢
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea ¢
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Sz
Pdrizg
Kal: 70 F: 2g Zs: 7g S7
Kenyeér
Kal:132 F: 5g Zs: 1g S3

yylimmdicsos

h:20g Sat0,0g Tzs:0,0g C: 20g
jikréng{2-10)

th: Og Soj),4g Tzs:1,6g C:0,0g
-korp@s(1-8)

th:25g Sat:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Ltimonddé
Kal: 85 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Veronai feludgot#(8)
Kal: 32 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: Og Zs: 4g Szh: Og S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Paradicsom
Kal: 5F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz| Sp T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs |Sz |86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
144 6 3 23 0,3 2 6,4 335 6 12 46| 1,0 3 21 309 9 7 50 1,1 3 21 285 7 7 |45 [@,2 2 21 288 10 6 46 1,1 3 21
Fokhagymakrémleves(1-2-10) Lebbencsleves(1-3) Legényfogd leves(2-1-3) Daragdluskaleves(1-3) Kéménymagleves(1)
Kal:124 F: 2g Zs: 8g Szh:10g So:1,2g Tzs:2,7g C:0,4g { Kal:114 F: 2g Zs: 3g Szh:16g Sof0,5g Tzs:0,6g C:0,3g | Kal:184 F:15g Zs: 9g Szh: 9g S0:0,5g Tzs:3,2g C:0,1g {Kal: 64 F: 2¢g Zs: 1g Szh:12g S¢f0,4g Tzs:0,1g C:0,0g {Kal:163 F: 1g Zs:15g Szh: 5g S0:0,4g Tzs:1,7g C:0,0g
Levesgyongy(1-2-3) Z5ldbors6fbzelgk(1-2) Krumplistészta(1-3) Anangszos csirkémell o(2-1) Zsemlekocka(1-2)

[Kal: 83 F: 1g Zs: 5g Szh: 8g S0:0,3g Tzs:2,6g C:0,0g : Kal:214 F: 8g Zs: 5g Szh:31g Sof0,7g Tzs:2,2g C:3,1g | Kal:349 F:11g Zs: 2g Szh:63g S0:0,1g Tzs:0,4g C:1,4g Kal:246 F:17g Zs:17g $zh: 3g Sp:0,5g Tzs:3,8g C:0,0g [Kal: 53 F: 1g Zs: Og Szh: 6g S0:0,2¢g Tzs:0,0g C:0,0g
| Rizseshus(1) Grill virsli¢8) Rarolt rizs Lecsés sertéstokany(1)

Kal:365 F:16g Zs:12g Szh:45g S0:0,5g Tzs:2,3g Kal:104 F: 8g Zs: 8g Szh: 0g So:|,3g Tzs:3,2g C:0,0g Kal:232 F: 4g Zs: 6g Szh:39g S:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g {Kal:172 F:14g Zs:10g Szh: 5g S0:0,7g Tzs:2,3g C:0,1g
| Cékla savanytisag Kenyér-fozelékhez(1-8) Siiteményja(1) Tésztakoret(1-3)

J Kal: 16 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g So0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Kal:289 F: 3g Zs:15g §

zh:35g S

D:0,0g Tzs:9,2g C: 13g

Kal:289 F: 8g Zs:12g Szh:36g S0:0,1g Tzs:1,5¢ C:1,2¢

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz| Sp T.zs Cuk Kcal F 2s Sz Sb T.zs Cuk Kcal F 2Zs |Sz 6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
588 20 0 65 2,2 8 0,4 512 22 17 62| 2,9 6 3,6 533 26 12 71 0,6 4 1,5 831 26 38 |90 ,9 14 13 676 23 37 52 1,4 6 1.3

| Senka-pizza(8) Joghurt gyiimdlcsds poharas a(2) Léncs felvagoti(8) Trapista s@jt{2) Tizrérudi(2-7-8-9)

Kal: 31 F: 5g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g Kal:210 F:25g Zs:23g Szh:25g Sq:0,3g Tzs:1,2g Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g :Kal: 76 F: 6g Zs: 6g Szh: Og Sof0,5g Tzs:3,6g C:0,0g | Kal:109 F: 3g Zs: 6g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,6g C: 11g

Margarin Kifli tejes(1-2) Margarin Margarin Kifli tejes{1-2)
Kal: 35 F: Og Zs: 4g Szh: Og So0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g 1 Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g Soj0,4g Tzs:0,0g C:1,6g : Kal: 35 F: Og Zs: 4g Szh: Og So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g Kal: 35 F: Og Zs: 4g Szh: 0g Soip),1g Tzs:1,1g C:0,1g Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g
Paradicsom Gyiimplicg o Uborka friss Retek
Kal: 5F:0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g ;Kal: 17 F: Og Zs: Og Szh: 4g S0:Q0g Tzs:0,0g C:0,0g  Kal: 2 F: Og Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g :Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: Og So:§,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpas(1-8) Kenyér-korpas(1-8)

| Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

\

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5¢

Kal:132 F: 5g Zs: 1g S

vh:25g S

:0,8g Tzs:0,1g C:0,5¢g

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz| S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk Kcal F 2Zs |Sz 86 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

203 10 6 26 1,4 2 0,6 367 30 25 56 0r7 1 2,6 219 9 9 25 1,3 1 0,6 246 11 10 |25 l,4 5 0,6 249 7 7 39 0,4 5 i3
Eteleink az Gsszetevokent Jjelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak|tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagellgtdstdl filiggdéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink| ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Glutén (1) ;Te]j (2) ;Tojas(3) Zeller (4

) Szezammag (5) Ha

1 (6) Mogyord (7)Szdja (8) Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle(12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestdek (14)




