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Etlap

Iskola 2026. majus 11 - 2026. majus 17
Déatum Tizérai Ebéd
2026.05.11 |Tej 1,5%y, lekvaros buktai sz Gulyasleves csipetkével, sertésbdli sz,
Hétf6 E: 9 862,00kcal Zsir: 303,009 K?nyer k(?rpaS_GPEdhezlgﬂ, .
200 o o Zoldborsépaprikasi iz, Tészta koreti s
S6: 26,509 Ca: 22 800,00mg
E: 1 021,28kcal Zsir: 36,769
Tel.zsir.: 3,979 Feh.: 41,689
CH: 128,099 Cuk: 3,559
S6: 3,959 Ca: 146,64mg
2026.05.12 |Kenyeér korpas tizoraivsz, Korozott,, Fokhagymakrémleves. 1., kenyérkockau,
Kedd Lilahagyma, Gyumodlcs tea Rantott halrad mirelit (sitbben sitve):s.,
E: 283,61kcal Zsir: 5,499 Bu rgonyapure-
Tel.zsir.: 2,459 Feh.: 14,51g
CH: 42,689 Cuk: 4,809 E: 543,73kcal Zsir: 22,999
S6: 1,649 Ca: 75,68mg Tel.zsir.: 4,399 Feh.: 19,54g
CH: 63,509 Cuk: 4,21g
S6: 0,809 Ca: 116,37mg
2026.05.13 |Margarin, Kakad, Kifli.s Zoldbableves tejf6l0s:171012, Hentestokanyz,
Szerda E: 323,10kcal Zsir: 7,499 Parolt rizs
Tel.zsir.: 3,029 Feh.: 11,009
CH: 52,57g Cuk: 13,669 E: 721,80kcal Zsir: 37,429
S6: 1,059 Ca: 250,21mg Tel.zsir.: 4,879 Feh.: 24,029
CH: 69,649 Cuk: 5,499
Sé: 1,309 Ca: 81,57mg
2026.05.14 |Kenyér korpas tizbraiisz, Natur sajtkréms-, Méjgombéc (méjgaluska) leves: s,
Csitortok | Csipkebogyo tea Paradicsomos burgonyafdzelék., Sult
E: 298 68kcal Zsir: 8.400 kolbasz feltét, kenyér ebédhezi sz
Tel.zsir.: 4,589 Feh.: 8,179
CH: 47,199 Cuk: 0,409 E: 898,81kcal Zsir: 42,079
Sé: 1,449 Ca: 47,15mg Tel.zsir.: 11,659 Feh.: 32,439
CH: 95,409 Cuk: 3,399
S6: 2,589 Ca: 84,32mg
2026.05.15 |Kenyér korpas tizoraiisz, Nyari turista, Almaleves., Tarhonyashusa
Péntek Retek, Margarin, Gyimolcs tea E: 513 23kcal Zsir: 17,129
Tel.zsir.: 2,989 Feh.: 22,369
E: 570,69kcal Zsir: 11,939 CH: 65,969 Cuk: 2,969
Tel.zsir.: 3,729 Feh.: 32,21g S6: 0,539 Ca: 71,44mg
CH: 91,009 Cuk: 0,549
Sé: 2,739 Ca: 567,29mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokhdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol
készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt
termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt
termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagflrt
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