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Etlap

Ovoda 2026. majus 11 - 2026. majus 17
Datum TizOrai Ebéd Uzsonna
2026.05.11 |Gabona pehely:, Tej 1,5%- |Gulyasleves csipetkével, Kenyér korpas uzsonnausz,
Hétfo E: 7399, 20cal Zsir: 227,94 sertésbdl.s12, Kenyér korpas |Olasz felvagotts, Retek,
Eﬁ#}g{;}%g“g 23';;18501;;23683 e"bédheZI,SJ, Szilvas gombdc | Margarin
50:20.409 Ca: 17180,10mg toltelékes:s E: 546,10kcal Zsir: 12,81g
Tel.zsir.: 4,199 Feh.: 30,81g
E: 721,07kcal Zsir: 24,71g CH: 85,089 Cuk: 0,02g
Tel.zsir.: 1,099 Feh.: 24,979 S6: 2,779 Ca: 557,24mg
CH: 97,34g Cuk: 3,369
S6: 2,579 Ca: 57,99mg
2026.05.12 [Kifli.s, Gyumodlcs tea, Fokhagymakrémlevesa ., Kenyér korpas uzsonnaus,
Kedd Gyumaolcsjoghurt literes: kenyérkockas, Sult Gyumadlcs, Mozaik felvagott,
E: 179,1.11kcal Zsir:l3,999 CSIrkecomb__ (e,geSZ), Margarln
Chiraraty CUK 5,016 Burgonyapdure: E: 235,18kcal Zsir: 5,09
S6: 0,939 Ca: 130,96mg Tel.zsir.: 1,309 Feh.: 6,51g
E: 376,55kcal Zsir: 13,419 CH: 40,129 Cuk: 7,729
Tel.zsir.: 4,07g Feh.: 22,30g S6: 1,149 Ca: 27,19mg
CH: 40,979 Cuk: 3,419
Sé: 1,509 Ca: 105,04mg
2026.05.13 |Margarin, Kakad, Kifli.s Zoldbableves tejf6l0s171012, | Kenyér korpas uzsonnaizs,
Szerda E: 278 80kcal Zsir: 6,70 Hentestokany:., Parolt rizs Parizsikrémaise10, Paradicsom
Tel.zsir.: 2,599 Feh.: 9,199
CH: 45,13g Cuk: 10,259 E: 581,74kcal Zsir: 30,069 E: 234,71kcal Zsir: 6,83g
S6: 0,979 Ca: 189,93mg Tel.zsir.: 3,01g Feh.: 18,269 Tel.zsir.: 1,459 Feh.: 9,23g
CH: 57,529 Cuk: 4,259 CH: 33,759 Cuk: 0,81g
S6: 0,769 Ca: 61,74mg S6: 1,439 Ca: 22,20mg
2026.05.14 |Kenyér korpas tizoraiisz, Majgombdc (majgaluska) Kenyér korpas uzsonnausz,
Csutortok | Natur sajtkréms, leves. s, Sult kolbaszs, Csirkemellsonkas, Margarin,
Csipkebogyo tea Kenyér korpas ebédhez.sz, |kigyduborka
E: |263,94kcal Zsir::l8,309 Paradlcsomos , E: |458,,10kcal Zsir::'e,%g
Sishes™e Cuk- 0408 burgonyaftzelek: Giveraz Eok 34,628
Sé: 1,269 Ca: 44,64mg S6: 2,249 Ca: 319,16mg
E: 553,24kcal Zsir: 16,249
Tel.zsir.: 3,749 Feh.: 20,71g
CH: 79,51g Cuk: 2,789
S6: 1,989 Ca: 59,05mg
2026.05.15 |Kenyér korpas tizoraiisz, Almaleves., Tarérudisz, Kiflizs
Péntek Nyari turista, Retek, Tarhonyashuis: iz E: 218 40kcal Zsir: 5,929
Marga”n, GyUm('jlcs tea E: 418,77kcal Zsir: 13,90g gﬂ.:zgl‘r;:sgésgg Ei“kfgs‘“g
Tel.zsir.: 2,31g Feh.: 18,469 S6: 0,639 Ca: 8,44mg
E: 542,61kcal Zsir: 11,809 CH: 53,739 Cuk: 2,299
Tel.zsir.: 3,729 Feh.: 31,189 Sé: 0,399 Ca: 56,40mg
CH: 85,499 Cuk: 0,439
Sé: 2,569 Ca: 564,16mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokhdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol
készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt
termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt
termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagflrt
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