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Etlap

Ovoda 2026. majus 4 - 2026. majus 10
Datum Tizérai Ebéd Uzsonna
2026.05.04 |Tejr, fahéjas gabonapehely: |Labatlan leves.s, Margarin, baromfi parizsiis,
Hétfo E: 173 80kcal Zsir: 3529 Tokfozelék:z, Silt baromfi paradicsom, korpas
sy g 8 o V|rsI|e1 Kenyérisz, korpas kenyérisz
50:0.339 Ca:228,00mg kenye 137 E: 232,56kcal Zsir: 7,849
Tel.zsir.: 2,129 Feh.: 7,959
E: 600,02kcal Zsir: 21,809 CH: 31,859 Cuk: 0,829
Tel.zsir.: 4,909 Feh.: 23,529 S6: 2,699 Ca: 7,52mg
CH: 75,409 Cuk: 11,569
S6: 5,869 Ca: 91,43mg
2026.05.05 |Sajtos tavaszi felvagotts, Jokai bableves: s, Grizes Alma, Tonhalkrémsa o,
Kedd Margarin, Csipkebogy6 tea, |(daras) tésztai, korpas korpas kenyéri s
klgyo, uborka, korpas kenye l37 E:l3 942,55kcal Zsir::'391,229
ke nyeruysz E: 654,25kcal Zsir: 16,779 (T:i{:zglz{hgg’slg Eﬁk§'3214,21394§
Tel.zsir.: 3,359 Feh.: 25,009 S6: 15,749 Ca: 195,96mg
E: 271,56kcal Zsir: 9,10g CH: 99,029 Cuk: 5,359
Tel.zsir.: 2,959 Feh.: 8,11g S6é: 3,699 Ca: 91,53mg
CH: 38,559 Cuk: 0,609
Sé: 2,889 Ca: 11,06mg
2026.05.06 |loncs felvagotts, Margarin, Csontleves:, Fott hus, vajkrémg, retek, korpas
Szerda Tea, korpas kenyerisz Soskamartas. s, Fott kenyeéris;
E: 273,38kcal Zsir: 11,299 burgonya fel ad a-g E: 228,14kcal Zsir: 8,669
Tel.zsir.: 3,749 Feh.: 8,229 Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 5,529
CH: 33,43g Cuk: 0,439 E: 390,10kcal Zsir: 20,31g CH: 31,419 Cuk: 0,409
Sé: 2,799 Ca: 6,80mg Tel.zsir.: 1,739 Feh.: 16,129 S6: 2,239 Ca: 7,90mg
CH: 33,16g Cuk: 7,849
Sé: 2,939 Ca: 147,91mg
2026.05.07 |Margarin, Tejr, kalacs:s- Sajtkrémleves: -, Margarin, szendvics sonkas,
Csiitortok £ 335 20 251 12316 Levesgyongy be,tetl,3,7, klgyo, uborka, korpas
Chiraaong o i) Tavaszi rizses has, kenyeéris;z
8010:8% ca: 243,59mo Csemege uborka E: 203,37kcal Zsir: 4,91g
Tel.zsir.: 1,369 Feh.: 7,81g
E: 516,48kcal Zsir: 24,51g CH: 31,259 Cuk: 0,369
Tel.zsir.: 8,349 Feh.: 24,459 S6: 2,729 Ca: 3,64mg
CH: 46,81g Cuk: 7,209
Sé: 3,669 Ca: 242,06mg
2026.05.08 | Zalakréms;, Gyumdlcs tea, |Lebbencsleves:, Milanoi sajtos pogacsai sz
Péntek lilahagyma, korpas kenyer.s7 |makaroni ragu., Makaréni E: 413 10kcal 7sir: 19.80g
E: 241,79%cal Zsir: 9,83g koretl, Reszelt SaJt7 g-llz gler;'ogg Eﬁu’:'glg'sog
Tel.zsir.: 3,289 Feh.: 9,139 S6: g Ca: mg
CH: 27,879 Cuk: 2,289 E: 433,03kcal Zsir: 13,339
Sé: 2,889 Ca: 19,93mg Tel.zsir.: 4,689 Feh.: 23,61g
CH: 54,069 Cuk: 1,11g
Sé: 2,859 Ca: 167,12mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokhdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol
készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt
termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt
termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagflrt
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