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Etlap

Iskola 2026. majus 4 - 2026. majus 10
Datum Tizérai Ebéd
2026.05.04 [Kifli.s, Tea, gyimdlcs joghurt, Labatlan leves.s, Tokfdzelék.:, Sult baromfi
Hétfo E: 211 76kcal Zsir: 3,38 virslis, korpas kenyéris-
Tel.zsir.: 1,569 Feh.: 6,759
CH: 37,43g Cuk: 5,649 E: 542,05kcal Zsir: 25,629
S6: 0,879 Ca: 113,24mg Tel.zsir.: 5,879 Feh.: 21,14g
CH: 54,569 Cuk: 13,589
S6: 5,479 Ca: 97,00mg
2026.05.05 |Sajtos tavaszi felvagotts, Margarin, Jokai bableves: o, Grizes (daras) tészta,
Kedd Csipkebogyo tea, kigy6 uborka, korpas korpas kenyérisz
kenye l37 E: 848,82kcal Zsir: 22,11g
Tel.zsir.: 4,359 Feh.: 32,07g
E: 316,30kcal Zsir: 12,599 CH: 127,929 Cuk: 6,679
Tel.zsir.: 4,169 Feh.: 9,159 S6: 5,159 Ca: 111,48mg
CH: 40,799 Cuk: 0,699
Sé: 3,129 Ca: 13,86mg
2026.05.06 |loncs felvagotts, Margarin, Tea, korpas Csontleves:, Fott has, Séskamartas. ., Fott
Szerda kenyeéris; burgonya fél adag
E: 352,24kcal Zsir: 15,659 E: 460,75kcal Zsir: 25,639
Tel.zsir.: 5,21g Feh.: 10,429 Tel.zsir.: 2,279 Feh.: 18,469
CH: 40,829 Cuk: 0,559 CH: 36,029 Cuk: 9,599
Sé: 3,499 Ca: 8,96mg S6: 3,649 Ca: 173,82mg
2026.05.07 |Margarin, Tejr, kalacs:s- Sajtkrémleves: -, Levesgyongy betétisz,
Csiitortok £: 377 80keal Zsir: 15,09 Tavaszi rizses hus, Csemege uborka
Tel.zsir.: 6,159 Feh.: 14,41g
CH: 45,71g Cuk: 13,609 E: 650,42kcal Zsir: 31,789
Sé: 1,009 Ca: 300,91mg Tel.zsir.: 10,599 Feh.: 29,679
CH: 58,079 Cuk: 8,799
S6: 4,479 Ca: 294,27mg
2026.05.08 |Zalakréms:, Gyumadlcs tea, lilahagyma, Lebbencsleves:, Milandi makaroni raguy,
Péntek korpas kenyeérs; Makaroni koret:, Reszelt sajt
E: 305,10kcal Zsir: 13,299 E: 531,70kcal Zsir: 17,139
Tel.zsir.: 4,469 Feh.: 11,559 Tel.zsir.: 5,909 Feh.: 28,889
CH: 33,189 Cuk: 2,44g CH: 64,779 Cuk: 1,329
Sé: 3,639 Ca: 24,12mg Sé: 3,559 Ca: 201,67mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokhdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol
készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt
termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt
termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagflrt
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