Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.
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SZERDA

Repeta Win
Szoftver

UTORTOK

CS

Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Gabonagolyé6(1-2-7-8-9)
Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Kolbdszkrém(2-8-10)
Kal:112 F: 1g Zs:12g Szh: 0g So0:0,2g Tzs:3,4g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea gyiimolcsos
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Soproni felvdgott(2-8-10)
Kal: 78 F: 5Sg Zs: 7g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,3g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea - citromos
1: 84 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Kenémajas-sertés(8)
1: 49 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g So:0,4g Tzs:2,0g C:0,0g
uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

IKal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F
144

Zs Sz S6 T.zs Cuk
6 3 23 0,3 2 6,4

Kcal F
328

Zs
6 12

Sz
45

S6 T.zs Cuk
1,0 3 21

Kcal F Zs
329 10 12

Sz
45

S6 T.zs Cuk
1,3 3 21

Kcal F Zs
267 7 5

Sz
45

Sé6 T.zs Cuk
1,3 2 21

Szamoécakrémleves(1-2)
Kal:120 F: 2g Zs: 3g Szh:20g S0:0,0g Tzs:1,7g C:9,0g
Sertésporkolt(1)
Kal:265 F:12g Zs:22g Szh: 4g S0:0,9g Tzs:2,5g C:0,0g
Bulgur(1-2)
Kal:350 F: 8g Zs:13g Szh:48g S0:0,0g Tzs:2,1g C:0,0g

Tarhonyaleves burgonyaval(1-3)
Kal:174 F: 3g Zs:10g Szh:14g S0:0,7g Tzs:3,0g C:0,2g
Rakott karfiol(2)
Kal:378 F:16g Zs:25g Szh:18g S0:0,6g Tzs:4,4g C:0,1g

Magyaros zoldbableves(1-3)
Kal: 82 F: 2g Zs: 3g Szh:11g S0:0,4g Tzs:0,4g C:0,2g
Meézes-mustaros csirke(10-2)
Kal:228 F:26g Zs:11g Szh: 5g So:1,3g Tzs:3,9g C:6,1g
Parolt rizs
Kal:232 F: 4g Zs: 6g Szh:39g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Tarkonyos csirkeraguleves(2-1)
Kal:193 F:16g Zs:10g Szh:10g So:0,1g Tzs:2,8g C:0,0g
Krumplistészta(1-3)
1:349 F:11g Zs: 2g Szh:63g S0:0,1g Tzs:0,4g C:1,4g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
734 22 0 72 0,9 6 9,0| 5521935 33 1,3 7 0,3 || 543 3220 56 1,8 5 6,3 | 542 27 12 73 0,2 3 1,4

Madjusi felvagott(8) Trapista sajt(2) Korozott juhtiirés(2) Kifli tejes(1-2)

Kal: 32 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g Kal: 76 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:3,6g C:0,0g Kal: 32 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:1,2g C:0,0g  |Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Margarin Margarin Gyiimadlcs o Kockasajt(2)
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g Kal: 17 F: 0g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal: 35 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:1,7g C:0,0g
paradicsom Retek Kenyér-korpds(1-8)

Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kenyér-korpas(1-8) Kenyér-korpas(1-8)

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
20310 6 26 1,1 3 0,6 246 11 10 25 1,4 5 0,6 181 8 3 29 0,8 1 0,5|(175 6 4 28 0,5 2 1,6
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



