Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.
ALT.1.(11-1%)-A 2026.04.20 -2026.04.24

HETFO KEDD

Repeta Win
Szoftver

HiTORTOK PENTEK

CS

SZERDA

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Biizakorpas riid(1-2)
Kal:155 F: 3g Zs: 2g Szh:13g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,9g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Sajtos baromfi parizsi(2)
Kal: 37 F: 3g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,0g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tea gyiimolcsos
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Sertészsir
Kal:185 F: 0g Zs:20g Szh: 0g So0:0,0g Tzs:7,4g C:0,0g
Lilahagyma
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kakaé(2)
1:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g S0:0,2g Tzs:2,3g C: 22¢g
Kaldcs - fonott(1-2-3)
1:143 F: 5g Zs: 1g Szh:28g S0:0,9g Tzs:0,0g C:4,6g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea - citromos
Kal: 85 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Tirokrém - pritaminpaprikds(2-3)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,8g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal: 158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kcal F
278

Zs Sz S6 T.zs Cuk
9 9 22 0,8 3 0,9
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313

S6 T.zs Cuk
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Zs Sz
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Kcal F
355 11

Zs Sz
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Sé6 T.zs Cuk
1,1 3 27

Kcal F
270

Zs Sz S6 T.zs Cuk
6 3 50 1,0 1 21

Lebbencsleves(1-3)
Kal:159 F: 3g Zs: 7g Szh:18g S0:0,7g Tzs:1,3g C:0,2g
Vadasragu sertéshuisbol(1-2-10-3)
Kal:256 F:18g Zs:15g Szh: 9g S0:2,6g Tzs:4,9g C:3,8g
Tésztakoret(1-3)
Kal:293 F:11g Zs: 4g Szh:51g S0:0,1g Tzs:0,7g C:1,6g

Paradicsomleves(1-3)
Kal:209 F: 3g Zs: 5g Szh:37g S0:0,7g Tzs:0,6g C: 24g
Toltott csirkecomb(1-8-3-2)
Kal:322 F:36g Zs: 8g Szh:23g So:1,6g Tzs:2,6g C:0,0g
Burgonyapiiré(2)
Kal:245 F: 4g Zs: 8g Szh:31g S0:0,1g Tzs:2,4g C:0,0g

Gyiimolcsleves(1-2)
Kal:205 F: 2g Zs: 4g Szh:38g S0:0,0g Tzs:2,1g C: 16g
Miskolci sertésapro(1)
Kal:306 F:14g Zs:24g Szh: 6g S0:0,6g Tzs:3,0g C:0,0g
Petrezselymes rizs
Kal:326 F: 6g Zs: 9g Szh:55g S0:0,0g Tzs:0,8g C:0,0g

Daragaluskaleves(1-3)
Kal: 83 F: 3g Zs: 1g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,2g C:0,0g
Burgonyafézelék(2-1-10)
1:285 F: 4g Zs:12g Szh:32g S0:0,6g Tzs:3,0g C:0,0g
Siiltkolbasz(2-8-10)
Kal:197 F:11g Zs:16g Szh: 0g So:1,8g Tzs:8,0g C:0,0g

Frankfurti leves(1-2-8)
Kal:333 F:12g Zs:22g Szh:18g So:1,7g Tzs:6,4g C:0,5g
Kenyér-husosleveshez(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g
Mikostészta(1-3-5-7-9)
Kal:537 F:15g Zs:18g Szh:76g S0:0,1g Tzs:3,3g C: 22¢g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

708 32 0 78 3,4 7 5,6| 776 43 21 90 2,4 6 24 | 837 22 37 98 0,7 6 16 | 565 18 29 48 2,9 11 0,1 1002 32 40 119 2,7 10 23
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz
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