Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.

Repeta Win
6VO0A(4-6) -0 2026.04.06 - 2026.04.10

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Gabonagolyé6(1-2-7-8-9)
Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Sonka-pizza(8)
Kal: 31 F: 5g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tej(2)
1: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Kaldcs kakaés(1-2-3)
1:114 F: 4g Zs: 1g Szh:22g S0:0,7g Tzs:0,0g C:3,7g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea gyiimolcsos
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Vajkrém magyaros(2)
Kal: 78 F: 1g Zs: 8g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:3,9g C:0,0g
Retek
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
144 6 3 23 0,3 2 6,4

S6 T.zs Cuk
1,4 2 21

Kcal F Zs Sz
282 10 6 45

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
215 8 7 29 0,9 3 3,7

Sé6 T.zs Cuk
1,1 4 21

Kcal F Zs Sz
296 6 9 46

Labatlanleves(1-3)
Kal: 89 F: 3g Zs: 1g Szh:18g S0:0,6g Tzs:0,3g C:0,1g
Tokfozelék(2-1)
Kal:419 F: 3g Zs: 7g Szh:85g S0:0,4g Tzs:2,4g C: 71g
Csirke nuggets siitoben siilt(1-3-8)
Kal:104 F: 8g Zs: 4g Szh: 8g S0:0,8g Tzs:1,1g C:0,0g
Kenyér-fozelékhez(1-8)
Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Fahéjas almaleves(2)
Kal:155 F: 1g Zs: 4g Szh:27g S0:0,0g Tzs:2,0g C: 11g
Zoldborsos csirkemaj
Kal:140 F:13g Zs: 6g Szh: 6g So0:0,4g Tzs:1,3g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:232 F: 4g Zs: 6g Szh:39g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Koménymagleves(1)
Kal:163 F: 1g Zs:15g Szh: 5g S0:0,4g Tzs:1,7g C:0,0g
Zsemlekocka(1-2)
1: 53 F: 1g Zs: Og Szh: 6g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Bakonyi ragu sertéshisbol(2-1)
Kal:298 F:13g Zs:24g Szh: 6g S0:0,2g Tzs:4,3g C:0,0g
Tésztakoret(1-3)
Kal:289 F: 8g Zs:12g Szh:36g S0:0,1g Tzs:1,5g C:1,2g

Burgonyaleves - kolbaszos(2-1)
Kal:237 F: 9g Zs:14g Szh:15g So:1,3g Tzs:5,9g C:0,0g
Kenyér-hiisosleveshez(1)
Kal: 80 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g
Dejos-metélt(1-3)
Kal:390 F:10g Zs: 6g Szh:62g S0:0,1g Tzs:0,8g C: 18g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
692 17 13 125 2,2 4 72

Sé6 T.zs Cuk
0,4 4 11

Kcal F Zs Sz
527 18 17 172

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
803 22 51 53 0,8 8 1,2

Sé6 T.zs Cuk
1,9 7 18

Kcal F Zs Sz
707 22 20 92

Tonhalkrém (6-3-10)
Kal: 56 F: 4g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,3g C:0,1g
Lilahagyma
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Loncs felvdagott(8)
Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kockasajt(2)
Kal: 35 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:1,7g C:0,0g
Gyiimadlcs o
Kal: 17 F: 0g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kifli - ovis(1-2)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Pogdcsa - tepertos(1-2-3-5)
Kal:312 F: 8g Zs:14g Szh:38g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
196 9 5 26 0,9 1 0,7

Sé6 T.zs Cuk
1,3 1 0,6

Kcal F Zs Sz
219 9 9 25

Sé6 T.zs Cuk
0,5 2 1,6

Kcal F Zs Sz
191 6 4 31

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
312 814 38 0,5 0 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



