
ÉTLAP
2026.03.30.-2026.04.02.

Tej-fruktóz

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Üres tea Üres tea Rizsital Üres tea

Alma Köles körözött TM.Margarin TM.Tonhalkrém
TM.Margarin Korpás zsemle 1 4
Tk.kenyér 1 Korpás zsemle 1 Korpás zsemle 1

Ebéd

Húsos zöldség Lebbencsleves Csontleves Legényfogó
leves 1,3,9 1,3,9 leves 
1,3,9 GM.TM.Ráczbab GM.Rúdfasirt 1,3,9 NAGYPÉNTEK

VegánSajtos főzelék 9 3,9 (GM.panírmorzsa) GM.TM.

tészta (sűr.:rizsliszt) Párolt rizs Meggyes piskóta
1,3 3

(kevés cukorral)

Uzsonna

TM.Felvágott Vegakrémes
Friss zöldség tk.kenyér 1 Burgonyás TM.tojáskrém 3
Tk. Kenyér 1 pogácsa Tk. kenyér 1

(kis adag) Tv. paprika 1,12 (kis adag)

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2026.03.30.-2026.04.02.
Tej-mandula-kókuszmentes

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Tea Gyümölcstea TM.Kakaó Gyümölcstea

Extra dzsem Köles Körözött Szója gyümölcs TM.Tonhalkrém
TM.Margarin Lilahagyma gurt 6 4
Tk.kenyér 1 Korpás zsemle 1 Korpás zsemle 1 Korpás zsemle 1

Ebéd

Húsos zöldség Lebbencsleves Csontleves Legényfogó
leves 1,3,9 1,3,9 leves 
1,3,9 TM.Ráczbab Fasirtrúd 1,3,9 NAGYPÉNTEK

Burgonyás főzelék 1,3,9 GM.TM.
metélt 1,3 1,9 Rizi-bizi Meggyes piskóta

Cékla 12 3
(rizsliszt)

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2026.03.30.-2026.04.02.
TM-LM-tojás-szója-benzoesav

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK
szorbinsavmentes

LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Tea Gyümölcstea TM.Kakaó Gyümölcstea

Extra dzsem Köles Körözött TM.Margarin TM.Tonhalkrém

TM.Margarin Lilahagyma Korpás zsemle 1 4
Tk.kenyér 1 Korpás zsemle 1 Korpás zsemle 1

Ebéd

GM.Húsos zöldség GM.Lebbencsleves GM.Csontleves GM.Legényfogó
leves 9 9 (GM.levesbetét) 9 (GM.levesbetét) leves 9

(GM.levesbetét) TM.Ráczbab GM.Tojásm.fasirt (sűr.:rizsliszt) NAGYPÉNTEK

GM.Vegán sajtos főzelék 9 (GM.panírmorzsa) GM.TM.Tojásm.
tészta 1,9 Rizi-bizi Meggyes piskóta

(GM.körettészta) Cékla 12 (tojáspótló por,
rizsliszt)

Uzsonna

TM.Felvágott Vegakrémes TM.Olaszos
TM.Margarin Tk.kenyér 1 TM.Burgonyás szendvicskrém
Tk. Kenyér 1 Tv. paprika POGÁCSA (paradicsomos)

Tk.kenyér 1
Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 


