Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.
ALT.1.(11-1%)-A 2026.03.30 -2026.04.03

KEDD

Repeta Win
Szoftver

TORTOK

HETFO

SZERDA

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Puding poharas(2)
Kal: 74 F: 4g Zs: 2g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kifli tejes(1-2)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Tea gyiimolcsos
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Soproni felvdgott(2-8-10)
Kal: 78 F: 5Sg Zs: 7g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,3g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tea - citromos
Kal: 85 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Kenémajas-sertés(8)
Kal: 49 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,0g C:0,0g
uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kcal F
297

Zs Sz S6 T.zs Cuk
8 3 57 0,4 O 22

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
355 11 12 50 1,5 3 21

Kcal F
294

Zs Sz
8 5 50

S6 T.zs Cuk
1,4 2 21

Tavaszi zoldségleves(1-3)
Kal: 78 F: 2g Zs: 3g Szh:10g S0:0,6g Tzs:0,4g C:0,2g
Zoldbabfézelék(1-2-10)
Kal:177 F: 5g Zs: 7g Szh:24g S0:0,6g Tzs:2,4g C:5,2¢g
Fasirt goly6(1-3-8)
Kal:151 F: 2g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,8g Tzs:7,1g C:0,0g

Kenyér-fozelékhez(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Brokkolikrémleves(1-2)
Kal:127 F: 4g Zs: 8g Szh: 9g S0:0,8g Tzs:3,0g C:0,2g
Zsemlekocka(1-2)
Kal: 70 F: 2g Zs: 0g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Mexikéi sertésraguragu(1)
Kal:583 F:21g Zs:39g Szh:32¢g So0:2,8g Tzs:9,9¢ C:0,1g
Petrezselymes rizs
Kal:391 F: 6g Zs:12g Szh:63g S0:0,0g Tzs:1,1g C:0,0g

Tojasleves(3-1)
Kal:130 F: 3g Zs:10g Szh: 7g S0:0,5g Tzs:1,6g C:0,0g
Gyrosos csirkehus
Kal:225 F:19g Zs:15g Szh: 2g So:1,5g Tzs:2,3g C:0,0g
Kukoricas tésztasalata(1-3-2-10)
Kal:611 F:14g Zs:29g Szh:70g S0:0,6g Tzs:7,1g C:9,2g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6é T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
538 14 0 60 2,8 10 5,9 1172 33 59 118 3,6 14 0,3 | 967 36 54 79 2,6 11 9,2
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



