Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.

Repeta Win
ﬁl.‘l'.l.( 11-14)-A 2026.03.23 - 2026.03.27

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

CS

PENTEK

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Csaszsarzsemle(1)
Kal:150 F: 5g Zs: 3g Szh:24¢g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Zala felvagott
Kal: 45 F: 3g Zs: 4g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1,4g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Paradicsom
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kakaé(2)
Kal:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g S0:0,2g Tzs:2,3g C: 22¢g
Ccsavart rid(1-2-3)
Kal:150 F: 5g Zs: 3g Szh:24¢g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea gyiimolcsos
1: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Tirokrém - pritaminpaprikds(2-3)
1: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,8g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tea - citromos
Kal: 85 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Toast felvagott(8)
Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,5g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Paradicsom
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal: 158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
273 11 10 33 0,8 3 0,1

S6 T.zs Cuk
1,5 3 21

Kcal F Zs Sz
326 9 8 51

S6 T.zs Cuk
0,7 2 22

Kcal F Zs
327 12 7

Sz
54

Sé6 T.zs Cuk
1,0 1 21

Kcal F
268

Zs Sz
6 3 50

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
33310 9 51 1,4 3 21

Palocleves(10-2)
Kal:286 F:16g Zs:15g Szh:18g So:1,2g Tzs:4,5g C:0,7g
Kenyér-husosleveshez(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g
Darasmetélt(1-3)
Kal:453 F:13g Zs: 8g Szh:79g S0:0,2g Tzs:1,1g C: 12g

Zoldborsoéleves(1-3)
Kal: 73 F: 3g Zs: 0g Szh:14g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,2g
Ananaszos csirkemell(2-1)
Kal:319 F:21g Zs:22g Szh: 9g S0:0,1g Tzs:4,7g C:5,1g
Parolt rizs
Kal:325 F: 5g Zs: 9g Szh:55g S0:0,0g Tzs:0,8g C:0,0g

Tarhonyaleves burgonyaval(1-3)
Kal:164 F: 3g Zs: 9g Szh:16g So:1,0g Tzs:1,0g C:0,2g
Székelykaposzta(1-2)
Kal:431 F:17g Zs:34g Szh:12g So0:2,3g Tzs:5,5g C:0,1g
Kenyér-fozelékhez(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g
Siitemény a(1)
Kal:289 F: 3g Zs:15g Szh:35g S0:0,0g Tzs:9,2g C: 13g

Paradicsomleves(1-3)
Kal:209 F: 3g Zs: 5g Szh:37g S0:0,7g Tzs:0,6g C: 24g
Siilt hurka(2-8-10)
1:562 F:25g Zs:42g Szh:16g So:4,1g Tzs: 14g C:0,0g

Burgonyapiiré(2)

Kal:245 F: 4g Zs: 8g Szh:31g S0:0,1g Tzs:2,4g C:0,0g
Csemege uborka

Kal: 7 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Karfiolkrémleves(1-2)
Kal:132 F: 4g Zs: 8g Szh:10g S0:0,8g Tzs:3,0g C:0,2g
Levesgyongy(1-2-3)
Kal:111 F: 2g Zs: 7g Szh:10g So:0,4g Tzs:3,4g C:0,0g
Erdészpaprikas(2)
Kal:342 F:14g Zs:28g Szh: 5g S0:0,2g Tzs:4,8¢ C:0,1g
Tésztakoret(1-3)
Kal:293 F:11g Zs: 4g Szh:51g S0:0,1g Tzs:0,7g C:1,6g

S6 T.zs Cuk
2,3 6 13

Kcal F Zs Sz
871 35 0 122

Sé6 T.zs Cuk
0,7 6 5,3

Kcal F Zs
718 30 30

Sz
77

Sé6 T.zs Cuk
4,1 16 14

Kcal F Zs Sz
1016 28 58 88

Sé6 T.zs Cuk
5,0 17 24

Kcal F Zs Sz
1023 33 55 84

Sé6 T.zs Cuk
1,6 12 2,0

Kcal F Zs
878 30 48

Sz
77

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



