
ÉTLAP
2026.03.16.-2026.03.20.

Tej-fruktóz

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Üres Tea Üres Tea Üres Gyümölcstea Üres Gyümölcstea Rizsital

Kolbász karika TM.Kenő- TM.Felvágott Natúr szója Vegakrém
TM.Margarin májas TM.Margarin gurt 6 Korpás zsemle 1
Tk.kenyér 1 Vizes zsemle 1 Tv. paprika Korpás zsemle 1

Korpás zsemle 1

Ebéd

Csirkeragu GM.TM.Galuska Széchenyi leves GM.TM.Tárkonyos GM.Köményleves

Leves leves 9 (gal.rizsliszt, 1,3,9 zöldségleves 9 9 (sűr.:rizsliszt)
1,3,9 tojáspótló por) (GM.levesbetét) GM.TM.Húsos  

Gombás sonkás TM.Finomfőzelék Káposztás halas penne
tészta 1,9 kocka 1,3 Gombás hús 9 (GM.körettészta)

Sertéspörkölt (cukor nélkül) Párolt rizs 4,9
9

Uzsonna

Burgonyás TM.margarinos Szerelmes levél TM.Kolbászkrém Kakaós csiga
pogácsa kenyér 1 Friss zöldség

Alma Tk.kenyér 1

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2026.03.16.-2026.03.20.
Tej-mandula-kókuszmentes

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Tea Tea Gyümölcstea Gyümölcstea TM.Kakaó

Kolbász karika TM.Szójam.Kenő- TM.Szójam.Felvágott Mézes TM. Vegakrém
TM.Margarin májas TM.Margarin margarinos kenyér Korpás zsemle 1
Tk.kenyér 1 Vizes zsemle 1 Tv. paprika 1

Korpás zsemle 1

Ebéd

Csirkeragu GM.TM.Galuska Széchenyi leves GM.TM.Tárkonyos GM.Köményleves

Leves leves 9 (gal.rizsliszt, 1,3,9 zöldségleves 9 9 (sűr.:rizsliszt)
1,3,9 tojáspótló por) (GM.levesbetét) GM.TM.Húsos  

Gombás sonkás TM.Finomfőzelék Káposztás halas penne
tészta 1,9 kocka Gombás hús 9 (GM.körettészta)

Sertéspörkölt 1,3 Párolt rizs 4,9
9

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2026.03.16.-2026.03.20.
TM-LM-tojás-szója-benzoesav

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK
szorbinsavmentes

LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Tea Tea Gyümölcstea Gyümölcstea TM.Kakaó

Kolbász karika TM.Szójam.Kenő- TM.Szójam.Felvágott Mézes TM. Vegakrém
TM.Margarin májas TM.Margarin margarinos kenyér Korpás zsemle 1
Tk.kenyér 1 Vizes zsemle 1 Tv. paprika 1

Korpás zsemle 1

Ebéd

GM.Csirkeragu GM.TM.Galuska GM.Széchenyi leves GM.TM.Tárkonyos GM.Köményleves

Leves 9 leves 9 (gal.rizsliszt, 9 (gal.:rizsliszt; zöldségleves 9 9 (sűr.:rizsliszt)
(GM.levesbetét) tojáspótló por) tojáspótló por) (GM.levesbetét) GM.TM.Húsos  

Gombás GM.TM.Finomfőz. GM.Káposztás halas penne

sonkás 9 (sűr.:rizsliszt) kocka Gombás hús 9 (GM.körettészta)
tészta Sertéspörkölt (GM.körettészta) Párolt rizs 4,9

9

Uzsonna

Burgonyás TM.margarinos Szerelmes TM.Kolbászkrém Kakaós csiga
pogácsa kenyér 1 levél Friss zöldség

Alma Tk.kenyér 1

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 


