Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.
ALT.1.(11-1%)-A 2026.03.16 -2026.03.20

HETFO KEDD

Repeta Win
Szoftver

UTORTOK

rz.nérf L

PENTEK

CS

SZERDA

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Gyiimdlcs joghurt(2)
Kal:105 F: 3g Zs: 3g Szh:16g S0:0,1g Tzs:1,8g C: 15¢g
Kifli tejes(1-2)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Tea gyiimolcsos

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Madjusi felvagott(8)

Kal: 60 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,3g C:0,0g

Margarin

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
csokoladékrém a(1-7-9)
Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal: 158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tea csipkebogyés
1: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Képé felvagott(8)
1: 22 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:2,1g C:0,0g
Margarin

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Zsemle vizes(1)

IKal:151 F: 5g Zs: 1g Szh:30g So0:0,6g Tzs:0,0g C:0,9g

Tea gyiimolcsos
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Sonka-pizza(8)
Kal: 31 F: 5gZs: 1g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Retek
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal: 158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
328 7 4 63 0,4 2 37

S6 T.zs Cuk
1,5 2 21

Kcal F Zs Sz
336 9 10 50

S6 T.zs Cuk
1,2 2 0,6

Kcal F Zs
246 12 4

Sz
39

Sé6 T.zs Cuk
1,0 3 21

Kcal F
291

Zs Sz
9 6 51

Sé6 T.zs Cuk
1,5 2 21

Kcal F
311 11

Zs Sz
6 50

Lebbencsleves(1-3)
Kal:159 F: 3g Zs: 7g Szh:18g S0:0,7g Tzs:1,3g C:0,2g
Finomfézelék(1-2)
Kal:227 F: 5g Zs:11g Szh:22g S0:0,5g Tzs:2,5g C:5,1g
Csirke nuggets siitoben siilt(1-3-8)
Kal:152 F:12g Zs: 6g Szh:12g So:1,1g Tzs:1,6g C:0,0g

Kenyér-fozelékhez(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Hagymakrémleves a(2-1)
Kal:226 F: 2g Zs:18g Szh:12g S0:0,6g Tzs:5,9g C:0,0g
Levesgyongy(1-2-3)
Kal:111 F: 2g Zs: 7g Szh:10g So:0,4g Tzs:3,4g C:0,0g
Rakottburgonya kolbasszal(2-3-1)
Kal:670 F:20g Zs:33g Szh:55g S0:2,0g Tzs: 11g C:0,0g
Cékla savanytsag
Kal: 19 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Nyirségi gombocleves(1-3-2)
Kal:391 F:16g Zs:25g Szh:23g S0:0,2g Tzs:4,4g C:0,0g
Kaposztas kocka(1-3)
Kal:488 F:12g Zs:21g Szh:60g So:0,7g Tzs:2,5g C:5,7g

Fahéjas almaleves(2)
Kal:195 F: 1g Zs: 4g Szh:36g S0:0,0g Tzs:2,0g C: 16g
Tavaszi rizseshus(1)
1:452 F:19g Zs:15g Szh:57g S0:0,7g Tzs:2,6g C:0,0g

Hamis gulyasleves(1-2-3-4)
Kal:162 F: 2g Zs: 8g Szh:17g S0:0,9g Tzs:1,0g C:0,2g
Bolognai spagetti(1-3-2)
Kal:737 F:33g Zs:34g Szh:69¢g So:1,6g Tzs:7,1g C:6,1g
Sajtszorat(2)
Kal: 76 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:3,6g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

670 25 0 77 3,2 6 5,8 |1026 24 58 80 3,120 0,0 | 879 28 45 83 0,9 7 5,7 | 647 20 19 93 0,7 5 16 | 975 41 47 87 2,9 12 6,3
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



