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Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 707 23 36  66  1,3  4  1,8

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 301  8  9  45  1,3  3   21

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 326 10  8  52  0,9  3   26

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 264  7  5  45  1,3  2   21

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 255  8  2  47  0,8  1   21

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 555 28  0  48  0,7  6  1,2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 144  6  3  23  0,3  2  6,4

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 550 21 19  65  1,7  5  3,1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 642 31 25  67  3,0 10  0,7

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 431 22 17  44  0,5  2  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 196  9  5  26  0,9  1  0,7

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 191  6  4  31  0,5  2  1,6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 324  5 21  26  0,8  7  0,5

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 221  8  9  26  1,3  3  0,7

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 231  5 12  26  1,3  0  0,0
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Tej(2)

* jelölt étel édesítőt tartalmaz

Gabonagolyó(1-2-7-8-9)

Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g So:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g

Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g So:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Sertésraguleves(1-3)

Túróscsusza(1-3-2)
Kal:210 F:11g Zs:14g Szh: 9g So:0,5g Tzs:1,7g C:0,1g

Kal:344 F:18g Zs:12g Szh:39g So:0,1g Tzs:4,4g C:1,2g

Tonhalkrém (6-3-10)

Lilahagyma

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 56 F: 4g Zs: 4g Szh: 0g So:0,0g Tzs:1,3g C:0,1g

Kal:  7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea  csipkebogyós

Fokhagymás felvágott(8)

Margarin

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g So:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g So:0,4g Tzs:1,7g C:0,0g

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Sütőtökkrémleves(1-2)

Zsemlekocka(1-2)

Hentestokány sertéshúsból(1)

Párolt rizs

Kal: 53 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g So:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:232 F: 4g Zs: 6g Szh:39g So:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Kal:150 F:14g Zs: 8g Szh: 4g So:1,1g Tzs:2,3g C:0,9g

Kal:115 F: 2g Zs: 5g Szh:15g So:0,5g Tzs:2,1g C:2,3g

Gyümölcs o

Kifli tejes(1-2)

Kockasajt(2)

Kal: 17 F: 0g Zs: 0g Szh: 4g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g So:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Kal: 35 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g So:0,2g Tzs:1,7g C:0,0g

Kakaó(2)

Kalács kakaós(1-2-3)

Margarin

Kal:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g So:0,2g Tzs:2,3g C: 22g

Kal:114 F: 4g Zs: 1g Szh:22g So:0,7g Tzs:0,0g C:3,7g

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Magyaros burgonyaleves(1-3)

Bácskai tarhonyáshús(1-3)
Kal:150 F: 3g Zs: 5g Szh:20g So:0,5g Tzs:0,6g C:0,3g

Kal:557 F:20g Zs:31g Szh:46g So:0,8g Tzs:3,7g C:1,5g

Sertészsír

Lilahagyma

Kenyér-korpás(1-8)

Kal:185 F: 0g Zs:20g Szh: 0g So:0,0g Tzs:7,4g C:0,0g

Kal:  7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea  gyümölcsös

Kenõmájas-sertés(8)

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g So:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Kal: 49 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g So:0,4g Tzs:2,0g C:0,0g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Gombaleves(1-3)

Babfőzelék(1-2)

Sültkolbász(2-8-10)

Kenyér-főzelékhez(1-8)
Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Kal:169 F:10g Zs:14g Szh: 0g So:1,6g Tzs:6,8g C:0,0g

Kal: 79 F: 4g Zs: 2g Szh:10g So:0,3g Tzs:0,3g C:0,2g

Kal:316 F:15g Zs: 9g Szh:42g So:0,6g Tzs:2,5g C:0,2g

Olasz felvágott

Margarin

Paradicsom

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 49 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g So:0,4g Tzs:1,7g C:0,2g

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kal:  5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea - citromos

Körözött juhtúrós(2)

Lilahagyma

Kal: 84 F: 0g Zs: 0g Szh:20g So:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Kal: 32 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g So:0,0g Tzs:1,2g C:0,0g

Kal:  7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g
Kenyér-korpás(1-8)

Tojásleves(3-1)

Kapros csirkemell

Párolt rizs
Kal:232 F: 4g Zs: 6g Szh:39g So:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Kal: 99 F: 2g Zs: 8g Szh: 5g So:0,4g Tzs:1,2g C:0,0g

Kal:100 F:16g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:0,6g C:0,0g

Sajtos stangli(1-2-3)

Kal:231 F: 5g Zs:12g Szh:26g So:1,3g Tzs:0,0g C:0,0g

Élelmezésvezető:....................... ................................
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