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ALT.1.(11-1%)-A
HETFO

KEDD

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

UTORTOK

CS

PENTEK

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
croissan-vajas(1-2-3)
Kal:177 F: 6g Zs: 5g Szh:45g S0:0,8g Tzs:0,0g C: 13g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Fokhagymas felvdgott(8)
Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,7g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Retek
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kakaé(2)
Kal:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g S0:0,2g Tzs:2,3g C: 22¢g
Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal:143 F: 5g Zs: 1g Szh:28g S0:0,9g Tzs:0,0g C:4,6g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea gyiimolcsos
1: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Kenémajas-sertés(8)
1: 49 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g So:0,4g Tzs:2,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tea - citromos
Kal: 85 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Korozott juhtiirés(2)
Kal: 32 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:1,2g C:0,0g
Lilahagyma
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Zs Sz S6 T.zs Cuk
8 54 1,0 2 13

Kcal F
265 12

Kcal F
330 10

S6 T.zs Cuk
1,5 3 21

Zs Sz
9 50

S6 T.zs Cuk
1,1 3 27

Kcal F
355 11

Zs Sz
8 58

Kcal F
291

Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
8 5 50 1,4 2 21

Sé6 T.zs Cuk
1,0 1 21

Kcal F
282

Zs Sz
9 3 52

Sertésraguleves(1-3)
Kal:175 F:15g Zs: 8g Szh:10g S0:0,6g Tzs:2,1g C:0,1g
Taroéscsusza(1-3-2)
Kal:515 F:22g Zs:22g Szh:54g So0:0,4g Tzs:8,0g C:1,6g

Siit6tokkrémleves(1-2)
Kal:140 F: 3g Zs: 5g Szh:21g S0:0,5g Tzs:2,1g C:6,3g
Zsemlekocka(1-2)
Kal: 70 F: 2g Zs: 0g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Rantott borda(1-3)
Kal:371 F:22g Zs:18g Szh:29¢g So:0,4g Tzs:3,7g C:0,0g
Mexikéi zoldséges rizs
Kal:302 F: 7g Zs: 4g Szh:58g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g

Magyaros burgonyaleves(1-3)
Kal:150 F: 3g Zs: 5g Szh:20g S0:0,5g Tzs:0,6g C:0,3g
Bacskai tarhonyashis(1-3)
Kal:646 F:29g Zs:30g Szh:61g So:1,1g Tzs:5,1g C:2,1g

Gombaleves(1-3)

Kal: 81 F: 4g Zs: 2g Szh:11g S0:0,5g Tzs:0,3g C:0,2g
Babfézelék(1-2)

1:417 F:20g Zs:10g Szh:59g So:5,4g Tzs:2,6g C:2,4g
Siiltkolbasz(2-8-10)
Kal:197 F:11g Zs:16g Szh: 0g So:1,8g Tzs:8,0g C:0,0g
Gyiimolces a
Kal: 17 F: 0g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-fozelékhez(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tojasleves(3-1)
Kal:130 F: 3g Zs:10g Szh: 7g S0:0,5g Tzs:1,6g C:0,0g
Kapros csirkemell
Kal:134 F:21g Zs: 5g Szh: 0g So0:0,6g Tzs:0,9g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:325 F: 5g Zs: 9g Szh:55g S0:0,0g Tzs:0,8g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

689 37 0 64 1,010 1,7 | 883 33 26 123 0,9 6 6,3 || 796 32 35 81 1,6 6 2,3 | 843 41 29 99 8,6 11 3,1| 5902924 62 1,1 3 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz
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