Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.

Repeta Win
6VO0A(4-6) -0 2026.03.02 - 2026.03.06

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

PENTEK

Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Gabonagolyé6(1-2-7-8-9)
Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Tea csipkebogyés

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Sajtkrém - natiir(2)

Kal: 33 F: 2g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:1,2g C:1,2g

Lilahagyma

Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea csipkebogyés

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Turista felvagott(2-8-10)
Kal: 81 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Retek

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea gyiimolcsos
1: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Joghurt gyiimdlcsds literes b(2)
1: 40 F: 4g Zs: 4g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:2,0g C:0,0g
Kifli - ovis(1-2)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Tea - citromos
Kal: 84 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Tiarékrém - pritaminpaprikas(2)
Kal: 37 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:1,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
144 6 3 23 0,3 2 6,4| 255 7 3 48 1,1 1 22 334 11 11 45 1,7 3 21 263 9 6 51 0,4 2 22| 253 9 3 46 0,8 1 21
Kéménymagleves(1) Kertészleves gazdagon(1-3) Gyiimolcsleves(2) Serteshiisleves(4-1-3) Kapros-kolb.os zoldbableves(2-1)
Kal:163 F: 1g Zs:15g Szh: 5g S0:0,4g Tzs:1,7g C:0,0g || Kal: 48 F: 2g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,2g Kal:147 F: 1g Zs: 4g Szh:25g S0:0,0g Tzs:2,0g C: 11g  |Kal: 70 F: 3g Zs: 1g Szh: 9g S0:0,4g Tzs:0,2g C:0,2g  |Kal:216 F:10g Zs:16g Szh:12¢g So:1,4g Tzs:6,1g C:0,1g
Zsemlekocka(1-2) Galuska levesbetét(1-3) Frankfurti sertéstokany Fétt burgonya 1/2 adag Kenyér-hiisosleveshez(1)

Kal: 53 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Porés csikos tokany
Kal:138 F:12g Zs: 9g Szh: 1g S0:0,9g Tzs:3,1g C:0,1g

Tésztakoret(1-3)
Kal:289 F: 8g Zs:12g Szh:36g S0:0,1g Tzs:1,5g C:1,2g

Kal:103 F: 3g Zs: 0g Szh:21g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g
Lencsefozelék(1-2-10)
Kal:304 F:14g Zs:11g Szh:34¢g S0:0,6g Tzs:2,7g C:2,3g
Fasirt golyo siitoben siilt(1-3-8)
Kal: 78 F: 1g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:4,2g C:0,0g
Siitemény a(1)

Kal:289 F: 3g Zs:15g Szh:35g S0:0,0g Tzs:9,2g C: 13g
Kenyér-fozelékhez(1-8)

Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Kal:251 F:18g Zs:18g Szh: 3g So:1,0g Tzs:4,2g C:0,8g
Petrezselymes rizs
Kal:261 F: 5g Zs: 5g Szh:47g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

1:141 F: 2g Zs: 0g Szh:24g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Foétt sertéshis
Kal: 98 F:13g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g
Spenét martas(2-1)
Kal: 49 F: 2g Zs: 2g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,1g

Kal: 80 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g
Dejos-metélt(1-3)
Kal:390 F:10g Zs: 6g Szh:62g S0:0,1g Tzs:0,8g C: 18g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
643 21 O 48 1,5 6 1,2 | 901 27 30 116 1,9 16 16 | 659 24 27 75 1,0 7 12 ) 358 20 8 38 0,6 3 0,3 )| 686 22 22 89 2,1 7 18
Gyiimdlcs o Madjusi felvagott(8) Vitaminkrém(2) Parizsi - baromfi Pogdcsa-leveles(1-2-3)
Kal: 17 F: 0g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 32 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g Kal: 87 F: 1g Zs: 9g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g  |Kal:104 F: 3g Zs:10g Szh: 1g S0:0,7g Tzs:3,8¢ C:0,0g | Kal:260 F: 5g Zs:12g Szh:30g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Loncs felvagott(8) Margarin Kenyér-korpas(1-8) Margarin
Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5¢ |Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Margarin Kenyér-korpds(1-8) Paradicsom
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g || Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8) Kenyér-korpas(1-8)

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
234 9 9 29 1,3 1 0,6 199 9 6 25 1,1 3 0,6 219 6 9 25 1,1 2 0,5| 276 914 26 1,6 5 0,6| 260 512 30 0,4 0 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



