Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.
ALT.1.(11-1%)-A 2026.02.23 - 2026.02.27

HETFO KEDD

Repeta Win
Szoftver

HiTORTOK PENTEK

CS

SZERDA

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Csdszsarzsemle(1)
Kal:150 F: 5g Zs: 3g Szh:24¢g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea csipkebogyés

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Toast felvagoti(8)

Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,5g C:0,0g

Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Paradicsom
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tejeskavé(2)
Kal:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g S0:0,2g Tzs:2,0g C: 20g
Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal:143 F: 5g Zs: 1g Szh:28g S0:0,9g Tzs:0,0g C:4,6g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea gyiimolcsos
1: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Kenémajas-sertés(8)
1: 49 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g So:0,4g Tzs:2,0g C:0,0g
Lilahagyma
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

IKal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Reszelet trapista sajt(2)
Kal:114 F: 8g Zs: 8g Szh: 0g S0:0,7g Tzs:5,4g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Paradicsom
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal: 158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
273 11 10 33 0,8 3 0,1

S6 T.zs Cuk
1,4 3 21

Kcal F
332 10

Zs Sz
9 51

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
35511 8 58 1,1 3 25

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
298 8 5 52 1,4 2 21

Sé6 T.zs Cuk
1,8 7 21

Kcal F Zs Sz
395 15 13 51

Fehérbableves(1-3)
Kal:226 F:11g Zs: 3g Szh:37g So:1,1g Tzs:0,3g C:0,3g
Vadasragu sertéshuisbol(1-2-10-3)
Kal:256 F:18g Zs:15g Szh: 9g S0:2,6g Tzs:4,9g C:3,8g
Tésztakoret(1-3)
Kal:293 F:11g Zs: 4g Szh:51g S0:0,1g Tzs:0,7g C:1,6g

Fokhagymakrémleves(1-2-10)
Kal:157 F: 2g Zs:11g Szh:11g So:1,5g Tzs:3,1g C:0,5g
Levesgyongy(1-2-3)
Kal:111 F: 2g Zs: 7g Szh:10g So:0,4g Tzs:3,4g C:0,0g
Rakott brokkoli(2)
Kal:465 F:20g Zs:30g Szh:23g So:0,4g Tzs:5,0g C:0,1g

Daragaluskaleves(1-3)
Kal: 83 F: 3g Zs: 1g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,2g C:0,0g
Burgonyaf6zelék(2-1-10)
Kal:285 F: 4g Zs:12g Szh:32g S0:0,6g Tzs:3,0g C:0,0g
Csirke nuggets siitoben siilt(1-3-8)
Kal:152 F:12g Zs: 6g Szh:12g So:1,1g Tzs:1,6g C:0,0g

Alfoldi betyargulyas(1-3-4-11)
Kal:306 F:14g Zs:18g Szh:17g S0:0,2g Tzs:2,1g C:0,3g
Zoldborsoé paprikas(1-2)
1:215 F: 6g Zs:12g Szh:18g S0:0,7g Tzs:3,0g C:0,1g
Tésztakoret(1-3)
Kal:293 F:11g Zs: 4g Szh:51g S0:0,1g Tzs:0,7g C:1,6g

Paradicsomleves(1-3)
Kal:209 F: 3g Zs: 5g Szh:37g S0:0,7g Tzs:0,6g C: 24g
Majorannas csirkemaj(1)
Kal:196 F:20g Zs:10g Szh: 5g S0:0,5g Tzs:2,2g C:0,0g
Csemege uborka
Kal: 7 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-fozelékhez(1-8) Parolt rizs
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g Kal:325 F: 5g Zs: 9g Szh:55g S0:0,0g Tzs:0,8g C:0,0g
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
774 40 0 97 3,8 6 5,7| 733 24 48 45 2,312 0,6 | 652 24 20 84 3,0 5 0,6 | 8133135 8 1,1 6 2,0| 737 30 23 97 1,3 4 24
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz
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