Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.

Repeta Win
6VO0A(4-6) -0 2026.02.02 -2026.02.06

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Gabonagolyé6(1-2-7-8-9)
Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Tirokrém - pritaminpaprikas(2)
Kal: 37 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:1,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tejeskavé(2)
Kal:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g S0:0,2g Tzs:2,0g C: 20g
Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal:114 F: 4g Zs: 1g Szh:22g S0:0,7g Tzs:0,0g C:3,7g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea csipkebogyés
1: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Tonhalkrém (6-3-10)
1: 56 F: 4g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,3g C:0,1g
Lilahagyma
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
IKal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea gyiimolcsos

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Madjusi felvagott(8)

Kal: 32 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g

Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Retek

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F
144

Zs Sz S6 T.zs Cuk
6 3 23 0,3 2 6,4

Sz S6 T.zs Cuk
46 0,8 1 21

Kcal F
252

Zs
9 3

Kcal F Zs Sz
326 10 8 52

S6 T.zs Cuk
0,9 3 24

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
279 9 5 46 0,9 1 21

Kcal F Zs
285 10 6

Sé6 T.zs Cuk
1,1 3 21

Sz
45

Labatlanleves(1-3)
Kal: 89 F: 3g Zs: 1g Szh:18g S0:0,6g Tzs:0,3g C:0,1g
Sonkas carbonaras penne(1-3-2)
Kal:434 F:24g Zs:17g Szh:44¢ So0:2,0g Tzs:7,4g C:2,4g
Sajtszorat(2)
Kal: 76 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:3,6g C:0,0g

Magyaros burgonyaleves(1-3)
Kal:150 F: 3g Zs: 5g Szh:20g S0:0,5g Tzs:0,6g C:0,3g
Székelykaposzta(1-2)
Kal:340 F:14g Zs:26g Szh:11g So:2,7g Tzs:4,6g C:0,1g
Kenyér-fozelékhez(1-8)
Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Paradicsomleves(1-3)
Kal:166 F: 3g Zs: 3g Szh:31g S0:0,6g Tzs:0,3g C: 18g
Zoldborsos csirkeragu
Kal:122 F:16g Zs: 5g Szh: 3g S0:0,5g Tzs:0,6g C:0,0g
Petrezselymes rizs
Kal:261 F: 5g Zs: 5g Szh:47g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Csontleves(1-3)
Kal: 76 F: 3g Zs: 1g Szh: 9g S0:0,5g Tzs:0,2g C:0,2g
Csirkés-spenétos penne o(1-2)
1:445 F:29g Zs:16g Szh:42g So:1,1g Tzs:7,3g C:0,5g

Lencsegulyas(1-4)
Kal:338 F:19g Zs:17g Szh:25g S0:0,8g Tzs:1,9g C:0,0g
Kenyér-hiisosleveshez(1)
Kal: 80 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g
Tejbedara(2-1)
Kal:180 F: 6g Zs: 3g Szh:31g S0:0,2g Tzs:1,5g C:9,5¢g
Kakaoszorat
Kal: 60 F: 1g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,4g C: 15g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
599 32 0 62 3,111 2,5| 569 19 31 45 3,7 5 0,7 | 548 24 13 81 1,1 1 18 | 521 32 17 52 1,6 7 0,7)| 659 29 21 85 1,5 4 25
Soproni felvagott(2-8-10) Gyiimdlcs o Sajtkrém - natiir(2) Joghurt gyiimdlcsds literes b(2) Kockasaijt(2)

Kal: 78 F: 5g Zs: 7g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,3g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Retek
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal: 17 F: 0g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sajtos baromfi parizsi(2)
Kal: 37 F: 3g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,0g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal: 33 F: 2g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:1,2g C:1,2g
Retek
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal: 40 F: 4g Zs: 4g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:2,0g C:0,0g
Kifli - ovis(1-2)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Kal: 35 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:1,7g C:0,0g
Kifli tejes(1-2)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
248 10 12 25 1,3 3 0,6| 220 8 8 29 1,3 2 0,6 168 7 3 27 1,1 1 1,8| 180 9 6 31 0,4 2 1,6| 175 6 4 28 0,5 2 1,6
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



