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Tea gyiimolcsos
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Joghurt gyiimdlcsés poharas a(2)
Kal:210 F:25g Zs:23g Szh:25g S0:0,3g Tzs:1,2g C:0,0g
Kifli tejes(1-2)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Tiirokrém - pritaminpaprikds(2-3)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,8g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tejeskavé(2)
Kal:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g S0:0,2g Tzs:2,0g C: 20g
Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal:143 F: 5g Zs: 1g Szh:28g S0:0,9g Tzs:0,0g C:4,6g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea csipkebogyés
1: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Tonhalkrém (6-3-10)
1: 59 F: 4g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,4g C:0,1g
Lilahagyma
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
IKal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tea gyiimolcsos

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Madjusi felvagott(8)

Kal: 60 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,3g C:0,0g

Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Retek

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal: 158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kcal F 1Zs Sé T.zs Cuk
433 29 24 0,7 1 22

Sz
72

Kcal F
268

Zs Sz
6 3 50

S6 T.zs Cuk
1,0 1 21

Kcal F
355 11

Zs Sz
8 58

S6 T.zs Cuk
1,1 3 25

Kcal F
308 11

Zs Sz
5 51

Sé6 T.zs Cuk
1,0 1 21

Kcal F Zs Sz
339 10 10 50

Sé6 T.zs Cuk
1,5 2 21

Labatlanleves(1-3)
Kal: 89 F: 3g Zs: 1g Szh:18g S0:0,6g Tzs:0,3g C:0,1g
Sonkas carbonaras penne(1-3-2)
Kal:601 F:31g Zs:23g Szh:63g So0:2,5g Tzs:9,3g C:3,3g
Sajtszorat(2)
Kal: 76 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:3,6g C:0,0g

Magyaros burgonyaleves(1)
Kal:306 F: 4g Zs:13g Szh:34g So:1,6g Tzs:1,4g C:0,1g
Székelykaposzta(1-2)
Kal:431 F:17g Zs:34g Szh:12g So0:2,3g Tzs:5,5g C:0,1g
Kenyér-fozelékhez(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Paradicsomleves(1-3)
Kal:209 F: 3g Zs: 5g Szh:37g S0:0,7g Tzs:0,6g C: 24g
Zoldborsos csirkeragu
Kal:172 F:21g Zs: 8g Szh: 3g S0:0,6g Tzs:1,0g C:0,0g
Petrezselymes rizs
Kal:391 F: 6g Zs:12g Szh:63g S0:0,0g Tzs:1,1g C:0,0g

Csontleves(1-3-4)
Kal: 98 F: 5Sg Zs: 2g Szh: 8g S0:0,6g Tzs:0,5g C:0,2g
Csirkés-spenétos penne a(1-2)
1:568 F:38g Zs:19g Szh:59g So:1,3g Tzs:7,8g C:0,7g

Lencsegulyas(4-1)
Kal:396 F:22g Zs:21g Szh:28g So:1,1g Tzs:2,3g C:0,0g
Kenyér-husosleveshez(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g
Tejbedara(2-1)
Kal:288 F:10g Zs: 4g Szh:51g S0:0,3g Tzs:2,4g C: 16g
Kakaoszorat
Kal: 80 F: 1gZs: 1g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,7g C: 20g

Kcal F Zs Sz
767 40 0 81

S6 T.zs Cuk
3,6 13 3,3

Kcal F Zs
869 26 47

Sz
70

Sé6 T.zs Cuk
4,7 17 0,8

Kcal F Zs Sz
772 30 24 102

Sé6 T.zs Cuk
1,4 3 24

Kcal F Zs
665 43 20

Sz
67

Sé6 T.zs Cuk
1,9 8 0,9

Kcal F Zs Sz
896 38 26 121

Sé6 T.zs Cuk
2,2 5 36

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz
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