
ÉTLAP
2026.01.26.-2026.01.30.

Tej-fruktóz

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Tea Üres tea Üres tea Üres tea Üres tea

Vegakrém TM.Tonhalkrém 4 Felvágott Kenőmájas TM.Felvágott
Tk. kenyér Kenyér 1 3 TM.Margarin

Kenyér 1 Tk.kenyér 1
Margarin Vizes zsemle 1

Ebéd

Sertésraguleves Májgaluska Húsleves 1,3,9 Köménymagleves Karfiolleves
1,3,9 leves 1,3,9 pir.kenyérkocka 1,3,9

Sajtos tejfölös Burgonya 1 Párolt csirke
tészta 1,3 GM.TM.Zöldborsó Fél köret mell

főz. (sűr.:rizsliszt) Párolt hús Szaftos Kukoricás 
TM.Sült virsli aprópecsenye rizs 

9
Tarhonya 1,3

Uzsonna

Margarin Szerelmes levél Burgonyás Margarin Kakaós csiga
Lilahagyma Kis adag pogácsa Tv. paprika
Tk.kenyér 1 diab.lekvár 1,12 Vizes zsemle 1

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2026.01.26.-2026.01.30.
Tej-mandula-kókuszmentes

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Tea Tea Gyümölcstea Tea Tea

Vegakrém TM.Tonhalkrém 4 Méz Kenőmájas TM.Felvágott
Tk- kenyér Kenyér 1 3 TM.Margarin

Kenyér 1 Tk.kenyér 1
Vizes zsemle 1

Ebéd

Sertésraguleves Májgaluska Húsleves 1,3,9 Köménymagleves Karfiolleves
1,3,9 leves 1,3,9 pir.kenyérkocka 1,3,9

Sajtos tejfölös Paradicsom szósz 1 Párolt csirke
tészta 1,3 GM.TM.Zöldborsó Burgonya mell

Vegaföl főz. (sűr.:rizsliszt) Párolt hús Szaftos Kukoricás 
Violife sajt TM.Sült virsli aprópecsenye rizs 

9
Tarhonya 1,3

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2026.01.26.-2026.01.30.
TM-LM-tojás-szója-benzoesav

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK
szorbinsavmentes

LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Tea Tea Gyümölcstea Tea Tea

Vegakrém TM.Tonhalkrém 4 Méz Kenőmájas TM.Szójam.Felvágott

Tk. kenyér Kenyér 1 TM.Margarin TM.Margarin
Kenyér 1 Tk.kenyér 1

Vizes zsemle 1

Ebéd

Sertésraguleves Tojásm.Májgaluska Húsleves 1,9 Köménymagleves Karfiolleves
1,9 (durum) leves 1,9 (tojás (durum) pir.kenyérkocka 1,9 (durum)

Sajtos tejfölös pótló por) TM.Paradicsom 1 Párolt csirkemell
tészta 1 (durum) GM.TM.Zöldborsó szósz 1

Vegaföl főz. (sűr.:rizsliszt) Burgonya köret 1/2 a. Szaftos Kukoricás 
Violife sajt TM.Szójam.sült virsli Párolt hús aprópecsenye rizs 

9
Tarhonya 1

(durum)

Uzsonna

Zsíros kenyér Szerelmes levél Burgonyás Margarin Kakaós csiga
Lilahagyma 1 Pogácsa Tv. paprika
Tk.kenyér 1 1 Vizes zsemle 1

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 


