Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.
2026.01.12 -2026.01.16

ALT.1.(11-1%)-A
HETFO

KEDD

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

UTORTOK

CS

PENTEK

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
croissan-vajas(1-2-3)
Kal:177 F: 6g Zs: 5g Szh:45g S0:0,8g Tzs:0,0g C: 13g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Kenémajas-sertés(8)
Kal: 49 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,0g C:0,0g
Retek
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tejeskavé(2)
Kal:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g S0:0,2g Tzs:2,0g C: 20g
Sdrgabarack lekvar
Kal: 48 F: 0g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tea gyiimolcsos
1: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Loncs felvdagott(8)
I: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g So:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)

IKal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tea - citromos
Kal: 85 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Vajkrém zoldfiiszeres(2)
Kal: 78 F: 1g Zs: 8g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:3,9g C:0,0g
Retek
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
265 12 8 54 1,0 2 13| 293 8 5 50 1,4 2 21 | 418 13 8 73 1,3 3 21| 327 9 9 50 1,5 1 21| 324 7 9 51 1,2 4 21
Kéménymagleves(1) Csontleves(1-3) Karfiolleves tejf6l5s(2-1-3) Tarhonyaleves burgonyaval(1-3) Babgulyas(4-11)

Kal:221 F: 1g Zs:20g Szh: 7g So0:0,4g Tzs:2,3g C:0,0g
Levesgyongy(1-2-3)
Kal:111 F: 2g Zs: 7g Szh:10g So:0,4g Tzs:3,4g C:0,0g
Vadasragu sertéshuisbol(1-2-10-3)
Kal:269 F:19g Zs:15g Szh:12g So0:2,7g Tzs:4,9g C:3,9g

Tésztakoret(1-3)
Kal:293 F:11g Zs: 4g Szh:51g S0:0,1g Tzs:0,7g C:1,6g

Kal: 76 F: 3g Zs: 1g Szh:10g S0:0,5g Tzs:0,2g C:0,2g
Tokfozelék(2-1)
Kal:211 F: 4g Zs: 9g Szh:28g S0:0,4g Tzs:2,7g C: 10g
Csirke nuggets siitoben siilt(1-3-8)
Kal:152 F:12g Zs: 6g Szh:12g So:1,1g Tzs:1,6g C:0,0g
Kenyér-fozelékhez(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g
Siitemény a(1)
Kal:289 F: 3g Zs:15g Szh:35g S0:0,0g Tzs:9,2g C: 13g

Kal:178 F: 4g Zs:12g Szh:13g So:1,0g Tzs:2,9g C:0,1g
Zoldséges rakottas a(2-1)
Kal:499 F:22g Zs:30g Szh:32¢g S0:0,3g Tzs:5,1g C:0,0g

Kal:195 F: 3g Zs:11g Szh:16g S0:0,8g Tzs:3,2g C:0,2g
Milanéi makaréni(1-3-11)
1:496 F:25g Zs:13g Szh:68g So0:2,4g Tzs:3,2g C:3,8g

Sajtszorat(2)
Kal: 76 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:3,6g C:0,0g

Kal:339 F:25g Zs:11g Szh:34¢g S0:0,7g Tzs:2,3g C:0,1g
Tejbenrizs(2)
Kal:408 F:11g Zs: 5g Szh:76g S0:0,3g Tzs:2,7g C: 27g
Kakaoszorat
Kal: 87 F: 1g Zs: 1g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,9g C: 22g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

894 32 0 80 3,6 11 5,5| 860 27 31 110 2,9 14 24 | 677 26 42 46 1,3 8 0,1 767 34 30 84 3,6 10 4,0 | 833 37 17 128 1,0 6 48
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




