Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.
2025.12.15 ~2025.12.79

ALT.1.(11-1%)-A
HETFO

KEDD

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

UTORTOK

CS

PENTEK

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Sajtos stangli(1-2-3)
Kal:231 F: 5g Zs:12g Szh:26g So:1,3g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea - citromos

Kal: 85 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Zala felvagott

Kal: 45 F: 3g Zs: 4g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1,4g C:0,0g

Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Zsemle-zabpelyhes a(1-2)
Kal:225 F: 8g Zs: 5g Szh:35g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea csipkebogyés
1: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Vitaminkrém(2)
1:133 F: 0g Zs:14g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:3,8g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tea gyiimolcsos
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Sajtos tavaszi felvdagott(8)
Kal: 32 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Retek
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal: 158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
319 11 15 35 1,5 2 0,0

S6 T.zs Cuk
1,5 3 21

Kcal F
325

Zs Sz
9 8 51

Kcal F 1Zs Sé T.zs Cuk
348 14 12 0,8 3 0,1

Sz
44

Sé6 T.zs Cuk
1,0 4 21

Kcal F
375

Zs Sz
6 15 50

Sé6 T.zs Cuk
1,3 3 21

Zs Sz
6 50

Kcal F
311 11

Paradicsomleves(1-3)
Kal:209 F: 3g Zs: 5g Szh:37g S0:0,7g Tzs:0,6g C: 24g
Zazaporkolt(11)
Kal:205 F:20g Zs:13g Szh: 2g S0:0,6g Tzs:1,1g C:0,1g
Tésztakoret(1-3)
Kal:293 F:11g Zs: 4g Szh:51g S0:0,1g Tzs:0,7g C:1,6g

Cékla savanytsag
Kal: 19 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Sertésraguleves(1-3)
Kal:175 F:15g Zs: 8g Szh:10g S0:0,6g Tzs:2,1g C:0,1g
Ontétt kifli(1-2-5-7-9)
Kal:512 F:14g Zs:13g Szh:80g S0:0,9g Tzs:2,3g C: 27g
Vanilia 6ntet(2)
Kal:164 F: 6g Zs: 3g Szh:28g S0:0,2g Tzs:2,0g C: 10g

Lebbencsleves(1-3)
Kal:159 F: 3g Zs: 7g Szh:18g S0:0,7g Tzs:1,3g C:0,2g
Racz zoldbab(1-2)
Kal:311 F:17g Zs:19g Szh:17g S0:0,7g Tzs:4,9g C:0,1g
Kenyér-fozelékhez(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kacsacsontleves(4-1-3)

Kal:122 F:11g Zs: 7g Szh: 9g S0:0,6g Tzs:1,6g C:0,2g

Gyiimoles ontet
1: 97 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

F6tt burgonya 1/2 adag

Kal:114 F: 2g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Csirke nuggets siitében siilt(1-3-8)
Kal:152 F:12g Zs: 6g Szh:12g So:1,1g Tzs:1,6g C:0,0g

Siitétokkrémleves(1-2)
Kal:140 F: 3g Zs: 5g Szh:21g S0:0,5g Tzs:2,1g C:6,3g
Piritott tokmag (7-9)
Kal: 58 F: 4g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,8g C:0,2g
Bacskai tarhonyashis(1-3)
Kal:646 F:29g Zs:30g Szh:61g So:1,1g Tzs:5,1g C:2,1g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

725 34 0 93 1,7 2 26 | 851 35 24 117 1,7 6 37 | 602 25 27 60 2,3 6 0,8 | 485 25 13 61 1,7 3 21| 843 35 38 83 1,7 8 8,7
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




