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Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Gabonagolyé6(1-2-7-8-9)
Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Parizsi - baromfi
Kal:104 F: 3g Zs:10g Szh: 1g So0:0,7g Tzs:3,8g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tejeskavé(2)
Kal:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g S0:0,2g Tzs:2,0g C: 20g
Fokh.-tejf. vdgott kifli(1-2)
Kal:155 F: 7g Zs: 2g Szh:19g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea - citromos
1: 84 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Képé felvagott(8)
1: 22 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:2,1g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)

IKal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea gyiimolcsos

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Sajtkrém - natiir(2)

Kal: 33 F: 2g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:1,2g C:1,2g

uborka friss

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g
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Gombaleves(1-3)
Kal: 79 F: 4g Zs: 2g Szh:10g S0:0,3g Tzs:0,3g C:0,2g
Sonkas carbonaras penne(1-3-2)
Kal:434 F:24g Zs:17g Szh:44¢ So0:2,0g Tzs:7,4g C:2,4g

Parolt rizs
Kal:232 F: 4g Zs: 6g Szh:39g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Tartarmartas(3-10-2)
Kal:147 F: 1g Zs:15g Szh: 2g S0:0,2g Tzs:3,4g C:2,4g
Citromos zellerkrémleves(4-2)
Kal:103 F: 1g Zs: 9g Szh: 3g S0:0,4g Tzs:3,4g C:0,0g
Levesgyongy(1-2-3)
Kal: 83 F: 1g Zs: 5g Szh: 8g S0:0,3g Tzs:2,6g C:0,0g
Rantott halfilé(1-3-6)
Kal:329 F:17g Zs:16g Szh:26g So0:0,4g Tzs:2,9g C:0,0g

Majgaluskaleves(3-1)
Kal:119 F: 7g Zs: 5g Szh:11g S0:0,5g Tzs:0,9g C:0,1g
Paradicsomos kaposzta(1)
Kal:175 F: 4g Zs: 6g Szh:26g S0:0,7g Tzs:0,6g C: 14g
Siiltkolbasz(2-8-10)
Kal:169 F:10g Zs:14g Szh: 0g So:1,6g Tzs:6,8g C:0,0g
Kenyér-fozelékhez(1-8)
Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Lebbencsleves(1-3)
Kal:114 F: 2g Zs: 3g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,6g C:0,3g

Meézes-mustaros csirke(10-2)
1:228 F:26g Zs:11g Szh: 5g So:1,3g Tzs:3,9g C:6,1g
Bulgur(1-2)
Kal:350 F: 8g Zs:13g Szh:48g S0:0,0g Tzs:2,1g C:0,0g

Lencsegulyas(1-4)
Kal:338 F:19g Zs:17g Szh:25g S0:0,8g Tzs:1,9g C:0,0g
Krumplistészta(1-3)
Kal:349 F:11g Zs: 2g Szh:63g S0:0,1g Tzs:0,4g C:1,4g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

513 27 0 55 2,4 8 2,6| 894 2451 78 1,3 13 2,4 | 542 23 25 51 3,2 8 14| 692 3727 69 1,8 7 6,4| 687 30 20 88 1,0 2 1,4

Zalakrém(2-10) Soproni felvdgott(2-8-10) Trapista sajt(2) Sonkds petr. sajtkrém(2) Pogdcsa - tepertos(1-2-3-5)
Kal: 65 F: 2g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,0g C:0,0g Kal: 78 F: 5g Zs: 7g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,3g C:0,0g Kal: 76 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,5¢ Tzs:3,6g C:0,0g  |Kal: 80 F: 4g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:3,0g C:0,1g | Kal:312 F: 8g Zs: 14g Szh:38g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Lilahagyma Margarin Margarin Paradicsom
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g  |Kal: 5 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpds(1-8) Gyiimélcs o Retek Kenyér-korpds(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g || Kal: 17 F: 0g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g
Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpds(1-8)

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

204 8 7 27 1,2 2 0,6| 262 1012 29 1,3 3 0,6 246 11 10 25 1,4 5 0,6| 216 9 7 26 1,2 3 0,6| 312 814 38 0,5 0 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




