Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.

Repeta Win
6VO0A(4-6) -0 2025.11.24 ~2025.11.28

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Gabonagolyé6(1-2-7-8-9)
Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Tea - citromos

Kal: 84 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Korozott juhtiirés(2)

Kal: 32 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:1,2g C:0,0g

Lilahagyma

Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kakaé(2)
Kal:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g S0:0,2g Tzs:2,3g C: 22¢g
Kifli - ovis(1-2)
Kal: 70 F: 2g Zs: 1g Szh:13g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,8g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea gyiimolcsos
1: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Kenémajas-sertés(8)
1: 49 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g So:0,4g Tzs:2,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5Sg Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea-mézes
Kal: 42 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 15g
Olasz felvdgott
Kal: 49 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,7g C:0,2g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Zs Sz S6 T.zs Cuk
6 3 23 0,3 2 6,4

Kcal F
144

S6 T.zs Cuk
0,8 1 21

Kcal F Zs
255 8 2

Sz
47

Zs Sé T.zs Cuk
9 8 0,4 3 23

Kcal F
282

Sz
44

Sé6 T.zs Cuk
1,3 2 21

Kcal F Zs
264 7 5

Sz
45

Sé6 T.zs Cuk
1,3 3 16

Kcal F
260 8

Zs Sz
9 35

Tojasleves(3-1)
Kal: 99 F: 2g Zs: 8g Szh: 5g S0:0,4g Tzs:1,2g C:0,0g
Tihanyi tokany(1)
Kal:224 F:10g Zs:18g Szh: 4g S0:0,6g Tzs:2,1g C:0,0g
Tésztakoret(1-3)
Kal:289 F: 8g Zs:12g Szh:36g S0:0,1g Tzs:1,5g C:1,2g

Karotta krémleves(1-2)
Kal:128 F: 2g Zs: 6g Szh:16g S0:0,5g Tzs:2,5g C:3,1g
Zsemlekocka(1-2)
Kal: 53 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Hentestokany sertéshasbol(1)
Kal:150 F:14g Zs: 8g Szh: 4g So:1,1g Tzs:2,3g C:0,9g
Parolt rizs
Kal:232 F: 4g Zs: 6g Szh:39g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Zoldborsodleves(1-3)
Kal: 65 F: 3g Zs: 0g Szh:12g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,2g
Galuska levesbetét(1-3)
Kal:103 F: 3g Zs: 0g Szh:21g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g
Tokfozelék(2-1)
Kal:419 F: 3g Zs: 7g Szh:85g S0:0,4g Tzs:2,4g C: 71g
Fasirt goly6(1-3-8)
Kal:106 F: 1g Zs: 6g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:4,6g C:0,0g
Kenyér-fozelékhez(1-8)
Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g
Siitemény a(1)
Kal:289 F: 3g Zs:15g Szh:35g S0:0,0g Tzs:9,2g C: 13g

Burgonyaleves - kolbaszos(2-1)
Kal:237 F: 9g Zs:14g Szh:15g So:1,3g Tzs:5,9g C:0,0g
Kenyér-hiisosleveshez(1)
1: 80 F: 3g Zs: Og Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g
Kéaposztas kocka(1-3)
Kal:345 F: 9g Zs:14g Szh:44g S0:0,5g Tzs:1,7g C:3,7g

Daragaluskaleves(1-3)
Kal: 64 F: 2g Zs: 1g Szh:12g S0:0,4g Tzs:0,1g C:0,0g

Lecsos sertéstokany(1)
Kal:168 F:14g Zs:10g Szh: 4g So:1,7g Tzs:2,3g C:0,1g
Bulgur(1-2)
Kal:350 F: 8g Zs:13g Szh:48g S0:0,0g Tzs:2,1g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
612 19 0 46 1,1 5 1,2 | 564 21 20 65 1,8 5 3,9 |1062 17 29 169 1,9 16 85| 662 21 28 74 2,3 8 4,0| 582 24 23 65 2,1 5 0,1
Madjusi felvagott(8) Sonka-pizza(8) Hiskrém(2-10) Sajtos baromfi parizsi(2) Tirérudi(2-7-8-9)

Kal: 32 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g Kal: 31 F: 5gZs: 1g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g Kal:118 F: 3g Zs:11g Szh: 1g S0:0,7g Tzs:4,2g C:0,0g |Kal: 37 F: 3g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,0g C:0,0g | Kal:109 F: 3g Zs: 6g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,6g C: 11g

Margarin Margarin Kenyér-korpads(1-8) Margarin Kifli tejes(1-2)
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g |Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g  |Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g
uborka friss Kenyér-korpds(1-8) Gyiimélcs o Retek
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g | Kal: 17 F: 0g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpds(1-8)

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
201 10 6 25 1,1 3 0,6| 19810 6 25 1,4 2 0,6 267 912 29 1,6 4 0,6| 207 8 8 25 1,3 2 0,6| 249 7 7 39 0,4 5 13
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



