Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.

ALT.1.(11-1%)-A
HETFO

KEDD

2025.11.24 ~2025.71.28

SZERDA

CS

Repeta Win
Szoftver

UTORTOK

PENTEK

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Csdszsarzsemle(1)
Kal:150 F: 5g Zs: 3g Szh:24¢g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea - citromos

Kal: 85 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Korozott juhtiirés(2)

Kal: 32 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:1,2g C:0,0g

Lilahagyma

Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kakaé(2)
Kal:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g S0:0,2g Tzs:2,3g C: 22¢g
Ccsavart rid(1-2-3)
Kal:150 F: 5g Zs: 3g Szh:24¢g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea gyiimolcsos
1: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Fott virsli(2-8)
1:140 F: 8g Zs:11g Szh: 2g So:1,1g Tzs:3,7g C:0,4g
Ketchup
Kal: 20 F: 0g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,5g Tzs:0,0g C:2,0g
Kifli tejes(1-2)
IKal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Tea-mézes

Kal: 42 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 15g

Olasz felvdgott

Kal: 49 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,7g C:0,2g
Margarin

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal: 158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
273 11 10 33 0,8 3 0,1

S6 T.zs Cuk
1,0 1 21

Kcal F
282

Zs Sz
9 3 52

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
327 12 7 54 0,7 2 22

Sé6 T.zs Cuk
1,9 4 24

Kcal F Zs Sz
383 12 13 53

Sé6 T.zs Cuk
1,5 3 16

Kcal F Zs
286 9 9

Sz
40

Tojasleves(3-1)
Kal:130 F: 3g Zs:10g Szh: 7g S0:0,5g Tzs:1,6g C:0,0g
Gyrosos csirkehus
Kal:225 F:19g Zs:15g Szh: 2g So:1,5g Tzs:2,3g C:0,0g
Kukoricas tésztasalata(1-3-2-10)
Kal:611 F:14g Zs:29g Szh:70g So0:0,6g Tzs:7,1g C:9,2g

Karotta krémleves(1-2)
Kal:128 F: 2g Zs: 6g Szh:16g S0:0,5g Tzs:2,5g C:3,1g
Zsemlekocka(1-2)
Kal: 70 F: 2g Zs: 0g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Hentestokany sertéshasbol(1)
Kal:270 F:17g Zs:19g Szh: 6g So:1,0g Tzs:5,8g C:1,2g
Parolt rizs
Kal:325 F: 5g Zs: 9g Szh:55g S0:0,0g Tzs:0,8g C:0,0g

Zoldborsodleves(1-3)

Kal: 73 F: 3g Zs: 0g Szh:14g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,2g

Galuska levesbetét(1-3)

Kal:138 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g
Siilt csirkecomb(2)

Kal:194 F:31g Zs: 6g Szh: 0g So:1,0g Tzs:2,1g C:0,0g

Burgonyapiiré(2)
Kal:277 F: 5g Zs: 8g Szh:36g S0:0,1g Tzs:2,4g C:0,0g

Burgonyaleves - kolbaszos(2-1)
Kal:323 F:14g Zs:19g Szh:20g So:1,8g Tzs:7,8g C:0,0g
Kenyér-husosleveshez(1-8)
1:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25¢g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g
Kéaposztas kocka(1-3)
Kal:495 F:12g Zs:21g Szh:62¢g S0:0,6g Tzs:2,5g C:5,7g
Tarérudi(2-7-8-9)

Kal:109 F: 3g Zs: 6g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,6g C: 11g

Daragaluskaleves(1-3)
Kal: 83 F: 3g Zs: 1g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,2g C:0,0g

Lecsos sertéstokany(1)
Kal:168 F:14g Zs:10g Szh: 4g So:1,7g Tzs:2,3g C:0,1g
Bulgur(1-2)
Kal:350 F: 8g Zs:13g Szh:48g S0:0,0g Tzs:2,1g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

967 36 0 79 2,6 11 9,2 | 793 27 33 91 1,6 9 4,2 | 682 44 15 79 1,6 5 0,2 1059 34 45 118 3,3 15 18| 601 25 24 69 2,2 5 0,1
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



