Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.
2025.711.17 ~2025.71.27

o6vooAa(4-6) - 0

HETFO

KEDD

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

UTORTOK

PENTEK

Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Gabonagolyé6(1-2-7-8-9)
Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Tea gyiimolcsos
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Toast felvagoti(8)
Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,5g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Limonadé
Kal: 85 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Vitaminkrém(2)
Kal: 87 F: 1g Zs: 9g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Karamellastej(2)
1:131 F: 5g Zs: 2g Szh:22¢g S0:0,2g Tzs:1,5g C: 16g
Kaldcs kakaés(1-2-3)
1:114 F: 4g Zs: 1g Szh:22g S0:0,7g Tzs:0,0g C:3,7g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea csipkebogyés

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Trapista sajt(2)
Kal: 76 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:3,6g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
uborka friss

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
144 6 3 23 0,3 2 6,4| 301 8 9 45 1,2 3 21 304 6 9 45 1,1 2 21 281 8 7 44 0,9 3 20| 328 11 10 45 1,4 5 21
Gyiimoélesleves(2) Fehérbableves(1-3) Betyarggulyas Sajtkrémleves(2-1) Libacsontleves csigatészta(1-3-2-4-10)

Kal:147 F: 1g Zs: 4g Szh:25g S0:0,0g Tzs:2,0g C: 11g
Mexikoi csirkemell(1)
Kal:189 F:20g Zs: 7g Szh:10g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,1g
Parolt rizs
Kal:232 F: 4g Zs: 6g Szh:39g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Kal:230 F:13g Zs: 7g Szh:27g So:1,6g Tzs:2,8g C:0,2g
Vadasragu sertéshuisbol(1-2-10-3)
Kal:201 F:14g Zs:12g Szh: 7g So:1,1g Tzs:4,1g C:1,6g
Tésztakoret(1-3)
Kal:289 F: 8g Zs:12g Szh:36g S0:0,1g Tzs:1,5g C:1,2g

Kal:318 F:13g Zs:22g Szh:13g S0:0,9g Tzs:2,5g C:0,2g
Kenyér-hasosleveshez(1)
Kal: 80 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g
Tejbedara(2-1)
Kal:180 F: 6g Zs: 3g Szh:31g S0:0,2g Tzs:1,5g C:9,5¢g
Kakaoszorat
Kal: 60 F: 1g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,4g C: 15g

Kal:213 F: 8g Zs:16g Szh: 8g So0:0,7g Tzs:7,2g C:0,0g
Zsemlekocka(1-2)
1: 53 F: 1g Zs: Og Szh: 6g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Pasztorbulgur(11-8)
Kal:405 F:15g Zs:20g Szh:37g S0:0,8g Tzs:3,3g C:0,2g
Cékla savanytsag
Kal: 16 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:105 F: 8g Zs: 4g Szh: 8g S0:0,8g Tzs:1,0g C:0,2g
Fétt sertéshus
Kal: 98 F:13g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g
F6tt burgonya 1/2 adag
Kal:141 F: 2g Zs: 0g Szh:24¢g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Séskamartas(2-1)
Kal:134 F: 2g Zs: 4g Szh:21g S0:0,0g Tzs:2,1g C: 15¢g

Sz S6 T.zs Cuk
75 0,2 4 11

Kcal F Zs
569 25 O

Sz S6 T.zs Cuk
70 2,8 8 3,0

Kcal F Zs
720 34 31

Sé6 T.zs Cuk
1,6 5 25

Kcal F Zs
639 23 26

Sz
73

Sé6 T.zs Cuk
1,7 11 0,2

Kcal F Zs Sz
686 24 36 54

Sz S6 T.zs Cuk
53 0,8 5 15

Kcal F Zs
478 25 14

Sajtos sonkakrém(2)
Kal: 79 F: 3g Zs: 7g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,8g C:0,1g
Paprika tv
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Gyiimaolcs o
Kal: 17 F: 0g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kockasajt(2)
Kal: 35 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:1,7g C:0,0g
Kifli tejes(1-2)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Loncs felvdagott(8)

Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g

Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Paradicsom

Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Zala felvagott
Kal: 45 F: 3g Zs: 4g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1,4g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Retek
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Mdkos rigé o(1-2-3)
Kal:164 F: 4g Zs: 4g Szh:28g S0:0,3g Tzs:1,5g C:4,7g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
21 9 8 26 1,2 3 0,7 191 6 4 31 0,5 2 1,6| 222 9 9 26 1,3 1 0,6| 215 8 8 26 1,3 3 0,6 164 4 4 28 0,3 2 4,7
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



