Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.
ALT.1.(11-1%)-A 2025.711.17 ~2025.71.27

HETFO KEDD

Repeta Win
Szoftver

HiTORTOK PENTEK

CS

SZERDA

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Kefir(2)
Kal:132 F: 6g Zs: 7g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Kifli tejes(1-2)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Tea gyiimolcsos
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Toast felvagoti(8)
Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,5g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Retek
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Limonadé
Kal: 85 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Vitaminkrém(2)
Kal:133 F: 0g Zs:14g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:3,8g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal: 158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Karamellastej(2)
1:175 F: 6g Zs: 3g Szh:29¢g S0:0,2g Tzs:2,0g C: 22¢g
Kaldcs kakaés(1-2-3)
1:143 F: 5g Zs: 1g Szh:28g S0:0,9g Tzs:0,0g C:4,6g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea csipkebogyés

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Trapista sajt(2)

Kal: 76 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:3,6g C:0,0g

Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
uborka friss

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Zsemle vizes(1)

Kal:151 F: 5g Zs: 1g Szh:30g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,9g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
355 10 9 56 0,5 2 22| 330 10 9 50 1,4 3 21 377 615 51 1,0 4 21 353 11 8 57 1,1 3 26| 347 10 10 51 1,1 5 21
Gyiimélesleves(1-2) Fehérbableves(1-3) Betyarggulyas Sajtkrémleves(2-1) Libacsontleves csigatészta(1-3-2-4-10)

Kal:205 F: 2g Zs: 4g Szh:38g S0:0,0g Tzs:2,1g C: 16g
Mexikoi csirkemell(1)
Kal:189 F:20g Zs: 7g Szh:10g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,1g
Parolt rizs
Kal:325 F: 5g Zs: 9g Szh:55g S0:0,0g Tzs:0,8g C:0,0g

Kal:226 F:11g Zs: 3g Szh:37g So:1,1g Tzs:0,3g C:0,3g
Vadasragu sertéshuisbol(1-2-10-3)
Kal:269 F:19g Zs:15g Szh:12g So:2,7g Tzs:4,9g C:3,9g
Tésztakoret(1-3)

Kal:293 F:11g Zs: 4g Szh:51g S0:0,1g Tzs:0,7g C:1,6g

Kal:318 F:13g Zs:22g Szh:13g S0:0,9g Tzs:2,5g C:0,2g |Kal:237 F: 8g Zs:18g Szh:10g So:0,7g Tzs:7,6g C:0,0g

Kenyér-hasosleveshez(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g
Tejbedara(2-1)
Kal:288 F:10g Zs: 4g Szh:51g S0:0,3g Tzs:2,4g C: 16g
Kakaoszorat
Kal: 87 F: 1gZs: 1g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,9g C: 22g

Zsemlekocka(1-2)
1: 70 F: 2g Zs: Og Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Pasztorbulgur(11-8)
Kal:552 F:19g Zs:29g Szh:47g So:1,8g Tzs:5,7g C:0,2g
Oszibarack befétt
Kal: 38 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:9,3g

Kal:142 F:10g Zs: 6g Szh:11g So:1,1g Tzs:1,3g C:0,2g
Fétt sertéshus
Kal:130 F:17g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:2,3g C:0,0g
F6tt burgonya 1/2 adag
Kal:114 F: 2g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Séskamartas(2-1)
Kal:151 F: 2g Zs: 5g Szh:24g S0:0,0g Tzs:2,1g C: 17g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
720 28 0 103 0,2 4 16

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
788 41 23 100 3,9 6 5,8

Sé6 T.zs Cuk
38

Kcal F Zs Sz
825 30 28 106 2,0 6

Sé6 T.zs Cuk
2,6 13 9,4

Sz
81

Kcal F Zs
897 29 47

Sé6 T.zs Cuk
1,1 6 18

Kcal F Zs
537 32 17

Sz
56

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



