Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.

Repeta Win
6VO0A(4-6) -0 2025.71.710 ~2025.71.14

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Gabonagolyé6(1-2-7-8-9)
Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Sonka-pizza(8)
Kal: 31 F: 5g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tejeskavé(2)
Kal:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g S0:0,2g Tzs:2,0g C: 20g
Sajtos stangli(1-2-3)
Kal:231 F: 5g Zs:12g Szh:26g So:1,3g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea gyiimolcsos
1: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Kenémajas-sertés(8)
1: 49 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g So:0,4g Tzs:2,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5Sg Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea csipkebogyés

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Korozott tehétiirobol(2)
Kal: 35 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Lilahagyma

Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Zs Sz S6 T.zs Cuk
6 3 23 0,3 2 6,4

Kcal F
144

S6 T.zs Cuk
1,4 2 21

Kcal F Zs
282 10 6

Sz
45

S6 T.zs Cuk
1,5 2 20

Kcal F Zs Sz
408 11 15 56

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
264 7 5 45 1,3 2 21

Sz S6 T.zs Cuk
48 0,8 1 21

Kcal F
257

Zs
9 2

Karfiolleves-zoldséges(1-3)
Kal: 69 F: 3g Zs: 1g Szh:12g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,2g
Csirkés-spenotos penne a(1-2)
Kal:610 F:35g Zs:23g Szh:60g S0:0,8g Tzs:9,0g C:0,7g

Péréhagymakrémleves(1-2)

Kal:204 F: 3g Zs:15g Szh:14g S0:2,0g Tzs:3,4g C:0,5g
Zsemlekocka(1-2)

Kal: 53 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Budapest s.ragu(1)

Kal:245 F:18g Zs:16g Szh: 6g S0:0,1g Tzs:3,2g C:0,0g
Burgonyapiiré(2)

Kal:248 F: 4g Zs: 6g Szh:33g S0:0,1g Tzs:1,7g C:0,0g

Magyaros zellerleves(4-1-3)

Kal:113 F: 3g Zs: 5g Szh:13g S0:0,6g Tzs:0,6g C:0,3g
Halrad (6)

Kal:168 F:10g Zs: 8g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Parolt rizs

Kal:232 F: 4g Zs: 6g Szh:39g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Sajtmartas(2-1)
Kal:167 F: 7g Zs:11g Szh: 9g S0:0,5g Tzs:4,9g C:0,0g

Joékai bableves(1-2)
Kal:342 F:21g Zs:17g Szh:24¢ S0:0,9g Tzs:5,5g C:0,1g

Kenyér-hiisosleveshez(1)
1: 80 F: 3g Zs: Og Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g
Dejos-metélt(1-3)
Kal:390 F:10g Zs: 6g Szh:62g S0:0,1g Tzs:0,8g C: 18g

Lebbencsleves(1-3)

Kal:101 F: 2g Zs: 3g Szh:13g S0:0,5g Tzs:0,6g C:0,3g
Finomfé6zelék(1-2)

Kal:158 F: 3g Zs: 8g Szh:15g S0:0,0g Tzs:2,3g C:3,1g

Grill virsli(8)
Kal:104 F: 8g Zs: 8g Szh: 0g So:1,3g Tzs:3,2g C:0,0g
Kenyér-fézelékhez(1-8)
Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

S6 T.zs Cuk
1,4 9 0,9

Kcal F Zs
678 38 0

Sz
73

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
749 26 36 58 2,4 8 0,5

Sé6 T.zs Cuk
1,1 8 0,3

Sz
73

Kcal F Zs
680 24 30

Sé6 T.zs Cuk
1,5 6 18

Kcal F Zs Sz
812 34 23 101

Sz S6 T.zs Cuk
43 2,3 6 3,6

Kcal F Zs
442 17 19

Tonhalkrém (6-3-10)
Kal: 56 F: 4g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,3g C:0,1g
Retek
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Sajtos tavaszi felvdagott(8)
Kal: 32 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Parizsi - baromfi
Kal:104 F: 3g Zs:10g Szh: 1g So0:0,7g Tzs:3,8g C:0,0g
Retek
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Gyiimaolcs a
Kal: 17 F: 0g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Fokhagymas felvdgott(8)
Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,7g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Mdkos rigé o(1-2-3)
Kal:164 F: 4g Zs: 4g Szh:28g S0:0,3g Tzs:1,5g C:4,7g

S6 T.zs Cuk
0,7

Kcal F
191

Zs Sz
9 5 25 0,9 1

Sé6 T.zs Cuk
1,1 3 0,6

Kcal F
201 10

Zs Sz
6 25

Sé6 T.zs Cuk
1,6 5 0,6

Sz
26

Kcal F
274

Zs
9 14

Sé6 T.zs Cuk
1,3 3 0,6

Kcal F
234

Zs Sz
9 9 29

Sz S6 T.zs Cuk
28 0,3 2 4,7

Kcal F Zs
164 4 4

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

Telitett zsirsav

A nyersanyagellatastdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



