Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.

Repeta Win
6VO0A(4-6) -0 2025.70.27 2025.70.37

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Gabonagolyé6(1-2-7-8-9)
Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Tea gyiimolcsos
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Sonka-szendvics a.m
Kal: 28 F: 3g Zs: 1g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:0,7g C:0,4g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Karamellastej(2)
Kal:131 F: 5g Zs: 2g Szh:22g S0:0,2g Tzs:1,5g C: 16g
Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal:114 F: 4g Zs: 1g Szh:22g S0:0,7g Tzs:0,0g C:3,7g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Limonadé
1: 85 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Vitaminkrém(2)
1: 87 F: 1g Zs: 9g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5Sg Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea gyiimolcsos
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Tirokrém - kapros(2)
Kal: 34 F: 3g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:1,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
144 6 3 23 0,3 2 6,4| 278 8 6 46 1,3 2 21 281 8 7 44 0,9 3 20 304 6 9 45 1,1 2 21| 249 8 3 46 0,8 1 21
Karfiolleves tejf616s(2-1-3) Fehérbableves(1-3) Koménymagleves(1) Hamis gulyasleves(1-2-3-4) Frankfurti leves(2-1)

Kal:144 F: 3g Zs:10g Szh:10g S0:0,7g Tzs:2,6g C:0,1g
Tavaszi rizseshus
Kal:396 F:18g Zs:13g Szh:49¢g S0:0,5g Tzs:2,4g C:0,0g

Kal:230 F:13g Zs: 7g Szh:27g So:1,6g Tzs:2,8g C:0,2g
Paprikas burgonya kolbasszal(2-8-10)
Kal:515 F:14g Zs:29g Szh:37g So:1,7g Tzs:8,6g C:0,0g
Vegyesvagott savanytisag(10)
Kal: 11 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:1,2g Tzs:0,0g C:0,6g
Kenyér-fozelékhez(1-8)
Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Kal:163 F: 1g Zs:15g Szh: 5g S0:0,4g Tzs:1,7g C:0,0g
Levesgyongy(1-2-3)
Kal: 83 F: 1gZs: 5g Szh: 8g S0:0,3g Tzs:2,6g C:0,0g
Milanéi makaréoni(1-3-11)
Kal:384 F:20g Zs:11g Szh:51g So0:2,0g Tzs:2,6g C:3,1g

Kal:107 F: 2g Zs: 5g Szh:12g S0:0,5g Tzs:0,6g C:0,1g
Tokf6zelék(2-1)
1:419 F: 3g Zs: 7g Szh:85g S0:0,4g Tzs:2,4g C: 71g
Csirke nuggets siitében siilt(1-3-8)
Kal:104 F: 8g Zs: 4g Szh: 8g S0:0,8g Tzs:1,1g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal:339 F:12g Zs:24g Szh:15g So:1,9g Tzs:7,2g C:0,1g
Kenyér-hiisosleveshez(1)
Kal: 80 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g
Darasmetélt(1-3)
Kal:470 F:11g Zs: 7g Szh:87g S0:0,1g Tzs:0,9g C: 24g

S6 T.zs Cuk
1,2 5 0,1

Kcal F
539 21

Zs Sz
0 59

Sz S6 T.zs Cuk
80 5,0 11 1,2

Kcal F Zs
835 30 37

Sé6 T.zs Cuk
2,6 7 3,1

Kcal F Zs
630 22 31

Sz
64

Sé6 T.zs Cuk
72

Kcal F Zs Sz
762 18 17 129 2,5 4

Sé6 T.zs Cuk
2,6 8 25

Kcal F Zs Sz
888 27 32 117

Vajkrém magyaros(2)
Kal: 78 F: 1g Zs: 8g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:3,9g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g
Gyiimaolcs a
Kal: 17 F: 0g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Trapista sajt(2)
Kal: 76 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:3,6g C:0,0g
uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Fokhagymas felvdgott(8)
Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,7g C:0,0g
Retek
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Parizsi - baromfi

Kal:104 F: 3g Zs:10g Szh: 1g S0:0,7g Tzs:3,8g C:0,0g
Paprika tv

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Pogdcsa - tepertos(1-2-3-5)
Kal:312 F: 8g Zs:14g Szh:38g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
227 6 9 29 1,1 4 0,5| 2451110 25 1,4 5 0,6/ 220 9 9 25 1,3 3 0,6 274 914 26 1,6 5 0,6 312 8 14 38 0,5 0 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



