Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.
o6vooAa(4-6) - 0 2025.70.20 - 2025.10.24

KEDD

Repeta Win
Szoftver

SZERDA TORTOK

HETFO

Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Gabonagolyé6(1-2-7-8-9)
Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Kenémajas-sertés(8)
Kal: 49 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,0g C:0,0g
Paradicsom
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tejeskavé(2)
Kal:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g S0:0,2g Tzs:2,0g C: 20g
croissan-vajas(1-2-3)
Kal:177 F: 6g Zs: 5g Szh:45g S0:0,8g Tzs:0,0g C: 13g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
144 6 3 23 0,3 2 6,4| 269 7 5 46 1,3 2 21 | 35412 8 75 1,0 2 33
Labatlanleves(1-3) Siit6tokkrémleves(1-2) Gulyasleves

Kal: 89 F: 3g Zs: 1g Szh:18g S0:0,6g Tzs:0,3g C:0,1g
Zoldbabfézelék(1-2-10)
Kal:132 F: 3g Zs: 6g Szh:16g S0:0,4g Tzs:2,3g C:3,1g
Fasirt goly6(1-3-8)
Kal:106 F: 1g Zs: 6g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:4,6g C:0,0g

Kenyér-fozelékhez(1-8)
Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Kal:115 F: 2g Zs: 5g Szh:15g S0:0,5g Tzs:2,1g C:2,3g
Piritott tokmag (7-9)
Kal: 58 F: 4g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,8g C:0,2g
Hentestokany csirkehusbol(1)
Kal:152 F:16g Zs: 8g Szh: 3g S0:0,2g Tzs:2,2g C:0,4g
Parolt rizs
Kal:232 F: 4g Zs: 6g Szh:39g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Kal:197 F: 8g Zs:13g Szh: 8g S0:0,5g Tzs:1,6g C:0,1g
Kenyér-hasosleveshez(1)
Kal: 80 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g
Sajtos-tejfolos tészta(1-3-2)
Kal:431 F:17g Zs:16g Szh:52g S0:0,6g Tzs:6,5g C:1,6g

Kcal F Zs
407 11 O

Sz S6 T.zs Cuk
49 2,0 7 3,5

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
557 26 23 58 0,7 6 2,9

Sé6 T.zs Cuk
1,7 8 2,0

Kcal F Zs
707 28 30

Sz
76

Madjusi felvagott(8)

Kal: 32 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g

Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
uborka friss

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Gyiimaolcs a
Kal: 17 F: 0g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tojaskrém(3-2-10)
Kal: 77 F: 2g Zs: 7g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:2,2g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Barackos batyu(1)
Kal:206 F: 4g Zs:10g Szh:31g S0:0,1g Tzs:4,7g C:9,9g

Kcal F
225 7

Sé T.zs Cuk Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
1,1 3 0,6 8 29 0,9 2 0,5| 206 410 31 0,1 5 9,9

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Kcal F
201 10

Zs Sz
6 25

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



