
ÉTLAP
2025.10.13.-2025.10.17.

Liszt-fruktóz

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT

Ebéd

GM.Zöldborsóleves GM.Zöldséges GM.TM.Tojásleves GM.Májgaluska lev. GM.Mészáros leves

(GM.levesbetét) 9 gombaleves (sűr.:rizsliszt) 3 (GM.rizsdara) 3,9 (gal.:rizsliszt) 3,9

GM.Húsos tészta (GM.levesbetét) 9 GM.Rizses hús GM.Tökfőzelék

(GM.körettészta) 9 GM.Tejfölös (sűr.:rizsliszt, Narancsos piskóta

burgonyafőzelék cukor nélk.) 7,9 (cukor nélk.)

(sűr.:rizsliszt) 7,9 GM.Sült lecsó 3
Sertéspörkölt kolbász GM

9

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.10.13.-2025.10.17.

Lisztmentes

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Tea Tea Gyümölcs tea Tea Gyümölcs tea

Vegakrém Sajtkrém 7 GM.szendvics GM.Sajtos Tojáskrém 3,7
Friss zöldség Tv. parika (GM.kenyérből) vajas kenyér Jégcsapretek
Rizshamlet GM.kenyér Friss zöldség 7 GM.Kenyér

Ebéd

GM.Zöldborsóleves GM.Zöldséges GM.Gyümölcsleves GM.Májgaluska lev. GM.Mészáros leves

(GM.levesbetét) 9 gombaleves (sűr.:rizsliszt)  7 (GM.rizsdara) 3,9 (gal.:rizsliszt) 3,9

GM.Húsos tészta (GM.levesbetét) 9 GM.Rizses hús GM.Tökfőzelék Narancsos piskóta

(GM.körettészta) 9 GM.Tejfölös (sűr.:rizsliszt)  7,9 GM

burgonyafőzelék GM.Sült lecsó

(sűr.:rizsliszt) 7,9 kolbász
Sertéspörkölt

9

Uzsonna

Gyümölcs tea Gyümölcs tea Gyümölcs tea Gyümölcs tea Gyümölcs tea

GM.Kenőmájas GM.Párizsi GM.Tonhalkrém Joghurt 7 Répatatár
GM.kenyér Margarin 7 4,7 Alma GM.kenyér

GM.kenyér GM.kenyér GM.kenyér

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.10.13.-2025.10.17.
Liszt-tej-tojás-fmogyoró

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Tea Tea Gyümölcs tea Tea Gyümölcs tea

Vegakrém Fűszeres köleskrém GM.szendvics TM.Margarin TM.Zöldségkrém
Friss zöldség Tv. parika (GM.kenyér; Kolbász karika Jégcsapretek
Rizshamlet GM.kenyér TM.Marg.;Allergm. GM.kenyér GM.Kenyér

felvágott)
Friss zöldség

Ebéd

GM.Zöldborsóleves GM.Zöldséges GM.TM.Gyümölcs GM.Zöldségleves GM.Mészáros leves

(GM.levesbetét) 9 gombaleves leves (sűr.:rizsliszt) májjal 9 (gal.:rizsliszt,tojásp.

GM.Húsos tészta (GM.levesbetét) 9 GM. Rizses hús GM.TM.Tökfőzelék por) 9

(GM.körettészta) 9 GM.TM.Burgonya (sűr.:rizsliszt)  9 GM.Narancsos 

főzelék GM.TM.Sült lecsó piskóta

(sűr.:rizsliszt) 9 kolbász TM,TM
Sertéspörkölt

9

Uzsonna

Gyümölcs tea Gyümölcs tea Gyümölcs tea Gyümölcs tea Gyümölcs tea

GM.TM.Kenőmájas GM.TM.Párizsi GM.TM.Tonhal TM.vegasajtkrém Répatatár
GM.kenyér TM.Margarin krém 4 Alma GM.kenyér

GM.kenyér GM.kenyér GM.kenyér

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.10.13.-2025.10.17.

Tej-fruktóz

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Tea Üres Tea Üres Gyümölcs tea Üres Tea Üres Gyümölcs tea

Vegakrém Köleskrém TM.szendvics TM.Margarin TM.Zöldségkrém
Friss zöldség Tv. parika (TM.margarin, Kolbász karika Jégcsapretek
Rizshamlet TK.kenyér TM.felvágott) Korpás zsemle 1 Korpás zsemle 1

Friss zöldség

Ebéd

Zöldborsóleves Zöldséges gomba GM.TM.Tojásleves Májgaluska leves Mészáros leves

1,3,9 leves (sűr.:rizsliszt) 3 1,3,9 1,3,9

Húsos tészta 1,3,9 Rizses hús TM.Tökfőzelék
1,3,9 TM.Burgonya 1,3 (cukor nélk.)  1,9 Narancsos piskóta

főzelék TM.Sült lecsó (cukor nélk.)
1 kolbász 3

Sertéspörkölt TM,TM
9

Uzsonna

Gyümölcs tea Gyümölcs tea Gyümölcs tea Gyümölcs tea Gyümölcs tea

TM.Kenőmájas TM.Párizsi TM.Tonhal TM.vegasajtkrém Répatatár
Tk.kenyér 1 TM.Margarin krém 4 Tk.kenyér 1 Tk.kenyér 1

Tk.kenyér 1 Tk.kenyér 1

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.10.13.-2025.10.17.
Tej-mandula-kókuszmentes

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Tea Tea Gyümölcs tea Tea Gyümölcs tea

TM.Párizsi Fűszeres köleskrém TM.szendvics TM.Margarin TM.Zöldségkrém
Friss zöldség Tv. parika (TM.margarin, Kolbász karika Jégcsapretek
Rizshamlet GM.kenyér TM.felvágott) Korpás zsemle 1 Korpás zsemle 1

Friss zöldség

Ebéd

Zöldborsóleves Zöldséges TM.Gyümölcs Májgaluska leves Mészáros leves
1,3,9 gombaleves leves 1 1,3,9 1,3,9

Húsos tészta 1,3,9 Rizses hús TM.Tökfőzelék
1,3,9 TM.Burgonya 9 1,9 Narancsos 

főzelék TM.Sült lecsó piskóta
1 kolbász TM,TM

Sertéspörkölt
9

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.10.13.-2025.10.17.
TM-LM-tojás-szója-benzoesav

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK
szorbinsavmentes

LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Tea Tea Gyümölcs tea Tea Gyümölcs tea

Vegakrém Fűszeres köleskrém TM. szendvics TM.Margarin TM.Zöldségkrém
Friss zöldség Tv. parika (TM.margarin, Kolbász karika Jégcsapretek
Rizshamlet GM.kenyér TM.felvágott) Korpás zsemle 1 Korpás zsemle 1

Friss zöldség

Ebéd

GM.Zöldborsóleves GM.Zöldséges TM.Gyümölcs GM.Zöldségleves GM.Mészáros leves

(GM.levebsetét) 9 gombaleves leves 1 májjal 9 (gal.:rizsliszt,tojásp.

GM.Húsos tészta (GM.levesbetét) 9 GM.Rizses hús TM.Tökfőzelék por) 9
(GM.körettészta) 9 TM.Burgonya 1,9 Narancsos

főzelék TM.Sült lecsó Piskóta
1 kolbász Tm,Tm

Sertéspörkölt
9

Uzsonna

Gyümölcs tea Gyümölcs tea Gyümölcs tea Gyümölcs tea Gyümölcs tea

TM.Kenőmájas TM.Párizsi TM.Tonhal TM.vegasajtkrém Répatatár
Tk.kenyér 1 TM.Margarin krém 4 Alma Tk.kenyér 1

Tk.kenyér 1 Tk.kenyér 1 Tk.kenyér 1

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 


