
ÉTLAP
2025.10.06.-2025.10.10.

Liszt-fruktóz

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT

Ebéd

GM.Daragaluska GM.Tárkonyos GM.Tojásleves GM.Sárgaborsókrém GM.Gulyásleves

leves 3,9 tejfölös 3,9 (sűr.:rizsliszt) leves 7,9 (gal.:rizsliszt) 9

(GM.rizsdara) sertésleves 7,9 Sült csirkecomb (sűr.:rizsliszt) GM.kenyér

Rizses hús 9 (sűr.:rizsliszt) filé szafttal 9 Hagymás csirkemáj GM. Tejbendara
Vegyes vágott GM.Káposztás Párolt rizs 9 (steviával)

12 kocka (steviával, Főtt 
GM.körettészta) hasábburgonya

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.10.06.-2025.10.10.

Lisztmentes

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Tea Tea Karamellás tej 7 Tea Tea

GM.Főtt virsli Sajtos vajas Vajas mézes Natur joghurt 7 Párizsikrém
Ketchup Gm kenyér GM.kenyér Margarin 7

GM.kenyér GM.kenyér GM.kenyér

Ebéd

GM.Daragaluska GM.Tárkonyos GM.Tojásleves GM.Sárgaborsókrém GM.Gulyásleves

leves 3,9 tejfölös 3,9 (sűr.:rizsliszt) leves 7,9 (gal.:rizsliszt) 9

(GM.rizsdara) sertésleves 7,9 Sült csirkecomb (sűr.:rizsliszt) GM.kenyér

Rizses hús 9 (sűr.:rizsliszt) filé szafttal 9 Hagymás csirkemáj GM. Tejbendara
Vegyes vágott GM.Káposztás Párolt rizs 9 ananászos

12 kocka Főtt 
(GM.körettészta) hasábburgonya

Uzsonna

Lekváros kenyér Túró rudi Kolbász karika GM.Vegyes felvágott Burgonyás 
GM.kenyér Hamlet Margarin 7 krém 7 szendvicskrém

Friss zöldség Friss zöldség Alma
GM.kenyér GM.kenyér GM.kenyér

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.10.06.-2025.10.10.
Liszt-tej-tojás-fmogyoró

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Tea Tea TM.Karamellás ital Tea Tea

GM.TM.Főtt virsli Sajtos vajas Mézes vajas Zöldség Párizsikrém
Ketchup Gm kenyér GM.kenyér TM.Margarin TM.Margarin

GM.kenyér Violife sajt GM.kenyér GM.kenyér

Ebéd

GM.Zöldséges dara GM.TM.Tárkonyos GM.Karfiolleves GM.TM.Sárgaborsó GM.Gulyásleves 9

gal.leves 9 (GM. sertésleves 9 9 (sűr.:rizsliszt) püréleves 9 (gal.:rizsl.,tojásp.por)

rizsdara,tojásp.por) (sűr.:rizsliszt) Sült csirkecomb (sűr.:rizsliszt) GM.kenyér
Rizses hús 9 filé szafttal 9 Hagymás csirkemáj GM.TM

GM.Káposztás Párolt rizs 9 Tejbendara

kocka Főtt ananászos
Vegyes vágott 12 (GM.körettészta) hasábburgonya

Uzsonna

Lekváros kenyér Zöldfűszeres vaj Kolbász karika GM.TM.Vegyes  Burgonyás 
GM.kenyér Gm. kenyér TM.Margarin felvágott krém szendvicskrém

Friss zöldség Friss zöldség Alma
GM.kenyér GM.kenyér GM.kenyér

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz

http://gm.tm/


 



ÉTLAP
2025.10.06.-2025.10.10.

Tej-fruktóz

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Üres Tea Üres Tea Rizsital Rizsital Üres Tea

TM.Főtt virsli Sajtos vajas Kakaós csiga Zöldség Párizsikrém
Mustár 10 zsemle TM.Margarin TM.Margarin

Tk.kenyér 1 Korpás zsemle 1 Vizes zsemle 1 Vizes zsemle 1

Ebéd

Daragaluska TM.Tárkonyos Tojásleves TM.Sárgaborsópüré Gulyásleves
leves 1,3,9 sertésleves 1,9 1,3,9 leves 1,9 1,3,9

Káposztás Sült csirkecomb Kenyér 1

Rizses hús 9 kocka (steviával) filé szafttal 9 Szaftos kímélő Tejben dara
1,3 Párolt rizs csirkemáj 9 (steviával)

1,3 Főtt 
hasábburgonya

Uzsonna

Felvágott Zöldfűszeres Kolbász karika felvágott krém Burgonyás 
TM.Margarin Vaj TM.Margarin Pogácsa

Kenyér 1 Tk. kenyér Friss zöldség Friss zöldség
Tk.kenyér 1 Tk.kenyér 1

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.10.06.-2025.10.10.
Tej-laktóz-tojás-szója-szezám-kókusz-

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK
mogyoró-dió-benzoesav-szorbinsavm.

LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Tea Tea TM.Karamellás ital Rizsital Tea

GM.TM.Szójam.virsli Sajtos vajas Kakaós csiga Méz Párizsikrém
Tk.kenyér 1 zsemle TM.Margarin TM.Margarin

Korpás zsemle 1 Vizes zsemle 1 Vizes zsemle 1
violife sajt

Ebéd

Zöldséges dara TM.Tárkonyos GM.Karfiolleves TM.Sárgaborsó Gulyásleves 1,9

gal.leves 1,9 sertésleves 1,9 9 (sűr.:rizsliszt) püréleves 1,9 (tojáspótló por)
(tojáspótló por) Durum Káposztás Sült csirkecomb Kenyér 1

Rizses hús 9 kocka filé szafttal 9 Hagymás csirkemáj Tejbendara
1 Párolt rizs 9 ananászos

Főtt 
hasábburgonya

Uzsonna

Lekváros kenyér Szerelmes levél Kolbász karika TM.Szójam.  Burgonyás
Tk kenyér 1 TM.Margarin felvágott krém pogácsa

Friss zöldség Friss zöldség Alma
Tk.kenyér 1 Tk.kenyér 1 Tk.kenyér 1

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 


